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مصر تطلق أكـبر قافلة مساعدات لغزة

أزمة إنسانية جديدة بالسودان

كتب - محمد عيد: 
الإنسانية  المساعدات  قافلة من  أطلق صندوق تحيا مصر، أمس الأحد، 
شاحنات  بين  من  شاحنات   ٣٠٥ نحو  تتضمن  غزة  فى  للأشقاء  والإغاثات 
الأشــقــاء  لــدعــم  الإســعــاف  ــارات  وســي الطبية  والأدوات  ــود  ــوق وال ــغــذاء  ال
الفلسطينيين، تحت شعار «نتشارك من أجل الإنسانية»، كما أعلن عن بدء 

فعاليات أسبوع الخير لتوفير الخدمات لأهالى مدينة الأسمرات بالقاهرة.
جاء ذلك بحضور الدكتور مصطفى مدبولى، رئيس الوزراء والدكتور أشرف 
صبحى، وزير الشباب والرياضة، والدكتور أسامة الأزهري، وزير الأوقاف، 
واللواء أركان حرب أحمد على رئيس ديوان رئيس الجمهورية والأمين العام لـ 
«صندوق تحيا مصر»، ونيازى سلام رئيس مجلس إدارة بنك الطعام المصري، 
ومستشار شيخ الأزهر لشئون بيت الزكاة، وعدد من رجال الأعمال والفنانين 

ورؤساء وممثلى منظمات المجتمع المدنى والجمعيات الأهلية.
المبادرات  الوزراء، إن هذه  الدكتور مصطفى مدبولي، رئيس مجلس  قال 
تمثل نموذجًا للتلاحم بين الدولة ومؤسسات المجتمع المدني، مؤكدًا أن مصر 
قطاع  فى  الفلسطينى  الشعب  وخاصة  العرب،  الأشقاء  لدعم  دائمًا  تسعى 
غزة. وأضاف رئيس الوزراء خلال مشاركته فى إطلاق أكبر قافلة مساعدات 
إنسانية شاملة للأشقاء الفلسطينيين فى قطاع غزة وفعاليات «أسبوع الخير» 
من صندوق تحيا مصر بمدينة الأسمرات، أن القافلة الإنسانية تأتى تحت 
بـ٤٠٠٠  «نتشارك من أجل الإنسانية»، وتشمل ٣٠٥ شاحنات محملة  شعار 
الأدوية،  الطبية،  والمستلزمات  الأجهزة  تشمل  المتنوعة،  المساعدات  من  طن 
البطاطين،  الملابس،  المعلبات،  الجافة،  الغذائية  المــواد  الإسعاف،  سيارات 
الأغطية، والمنظفات، بالإضافة إلى مستلزمات خاصة بالأطفال وكبار السن. 
وأكد أن هذه الجهود تأتى فى إطار دعم الأشقاء الفلسطينيين الذين يعانون 

منذ أشهر طويلة من ظروف إنسانية صعبة.
وأشار مدبولى إلى أن فعاليات «أسبوع الخير» بمدينة الأسمرات تستهدف 
دعم ٢٠ ألف أسرة من الأسر الأولى بالرعاية، من خلال توزيع المواد الغذائية، 
الملابس، والأغطية، إلى جانب توفير ١٠٠ عروس من الفتيات الأولى بالرعاية 
بكل مستلزمات الزواج، وتقديم الكراسى الكهربائية وأدوات مساعدة لذوى 
للشباب،  توظيف  ملتقى  شاملة،  طبية  قوافل  الفعاليات  تشمل  كما  الهمم. 
ومعارض للحرف اليدوية، مع التأكيد على مجانية جميع الخدمات المقدمة.

كتبت - مونيكا عياد: 
والبنى  المدنيين  قوية لاستهداف  إدانــات  العربية  الــدول  أصــدرت جامعة 
العام  الأمــين  أبوالغيط،  أحمد  أعــرب  حيث  البلاد،  فى  الحيوية  التحتية 
للجامعة، عن قلقه العميق جراء الهجمات التى تعرض لها المستشفى السعودى 

فى الفاشر، وكذلك الحرق المتعمد لمصفاة الجيلى للنفط شمال الخرطوم.
 تأتى هذه الأحداث لتسلط الضوء على انتهاكات صارخة للقانون الدولى 
والإنساني، ما يزيد من تعقيد الأوضاع الاقتصادية ويزيد من معاناة الشعب 

السوداني، الذى يواجه تحديات جسيمة فى ظل استمرار النزاع.
وأدان أحمد أبوالغيط، الأمين العام لجامعة الدول العربية، بشدة الهجمات 
انتهاكًا صارخًا  واعتبرها  الفاشر،  فى  السعودى  المستشفى  استهدفت  التى 

للقانون الدولى والإنساني، ما أسفر عن فقدان أرواح مدنيين أبرياء.
كما أدان أبوالغيط الحرق المتعمد لمصفاة الجيلى للنفط شمال الخرطوم، 
مشيرًا إلى أن هذه الأعمال تمثل استهدافًا ممنهجًا للمنشآت المدنية الحيوية، 
ما يعقد الأوضاع الاقتصادية المتأزمة ويزيد من معاناة المواطنين السودانيين.

وصرح المستشار جمال رشدي، المتحدث الرسمى باسم الأمين العام، بأن 
اتفاق جدة لوقف  الكامل بمقررات  العربية تذكّر بضرورة الالتزام  الجامعة 
إطلاق النار الإنساني، الذى تم التوقيع عليه فى مايو ٢٠٢٣، والذى دعا إلى 
احترام وحماية كافة المرافق العامة، بما فى ذلك المستشفيات ومنشآت المياه 

والكهرباء، وضرورة الامتناع عن استخدامها للأغراض العسكرية.
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تكليفات رئاسية حاسمة للحكومة بخفض الأسعار
كتب- ناصر عبدالمجيد:

اجتمع الرئيس عبدالفتاح السيسي، أمس، مع 
كل من الدكتور مصطفى مدبولي، رئيس مجلس 
التموين  وزيــر  فــاروق،  والدكتور شريف  الـــوزراء، 
والتجارة الداخلية، والفريق أحمد الشاذلى رئيس 
والعقيد  المسلحة،  للقوات  المالية  الشئون  هيئة 
دكتور بهاء الغنام المدير التنفيذى لجهاز مستقبل 

مصر للتنمية المستدامة. 
ــاســة  ــرح المــتــحــدث الــرســمــى بـــاســـم رئ ــ وصـ
المخزون  وضــع  تناول  الاجتماع  بــأن  الجمهورية 
الاستراتيجى من السلع والمواد الغذائية، بالتنسيق 
على  التأكيد  تم  حيث  مصر،  مستقبل  جهاز  مع 
السلع، ومواصلة  تأمين أرصدة آمنة من مختلف 
وخاصة  الاحــتــيــاطــيــات،  ــادة حجم  ــزي ل الجــهــود 
الاجتماع  تناول  كما  الاستراتيجية.  السلع  من 
لضمان  المعنية  الجهات  بين  التنسيق  مستجدات 
وتوفير  مناسبة،  بأسعار  الأساسية  السلع  توفر 
الأســـواق  وتنظيم  مخفضة،  بــأســعــار  المنتجات 
لدعم المواطنين، خاصة مع اقتراب شهر رمضان 
الرئيس فى هذا الخصوص  المبارك، حيث شدد 
على ضرورة استمرار العمل على تخفيف الأعباء 
من  الاحتياطيات  كفاية  وضمان  المواطنين،  عن 

مختلف السلع، وتوفيرها بأسعار مخفضة، فضلاً 
لدعم  الرئاسية  ــادرات  ــب الم تنفيذ  مواصلة  عــن 
احتياجات  تلبية  لضمان  احتياجًا  الأكثر  الفئات 
المواطنين، خاصة خلال الشهر المعظم، مع التأكيد 
على ضرورة مواصلة التعاون المستمر مع القطاع 
وأسعار  عالية  بجودة  المنتجات  لتوفير  الخــاص 

مناسبة.
المتحدث  الــشــنــاوي،  محمد  السفير  وأضـــاف 
الرسمي، أن الاجتماع تناول أيضاً مسألة التوسع 
واستعراض  الاجتماعية  الحماية  شبكات  فــى 
منظومة  هيكلة  وإعــادة  المبذولة لإصلاح  الجهود 
الدعم  إضافة جميع مستحقى  الدعم من خلال 
على  التأكيد  تم  كما  المستحقين،  غير  واستبعاد 
إدراج المستفيدين من برنامجى «تكافل» و«كرامة» 
أكد  حيث  المنظومة،  هذه  ضمن  الشهداء  وأبناء 
الرئيس فى هذا السياق أهمية حوكمة إجراءات 
السبل  أفضل  تبنى  خــلال  مــن  الــدعــم  منظومة 
إلى  الــدعــم  ــول  وصـ لضمان  الممكنة  والآلـــيـــات 

مستحقيه واستهداف الفئات الأكثر احتياجًا.
وذكر المتحدث الرسمى أنه تم خلال الاجتماع 
كذلك بحث آليات تفعيل البورصة السلعية ودورها 
المحورى فى تحقيق الأمن الغذائى وتعزيز استدامة 

توفير السلع الأساسية بأسعار مناسبة، خاصة مع 
كونها خطوة استراتيجية لكسر الحلقات الوسيطة 
والحد من الاحتكار، مع تعزيز العمل بآلية الشراء 
الموحد لضبط الأسعار وتحقيق التوازن فى السوق. 
وفى هذا السياق، أكّد  الرئيس على أهمية تحويل 
السلع  لتجارة  إقليمى  لوجيستى  إلى مركز  مصر 
الاستراتيجية، ما يدعم مكانتها الاقتصادية على 

المستويين الإقليمى والدولي. 
وزيــر  الدكتور  أن  الرسمى  المتحدث  وأوضـــح 
الوضع  استعرض  الداخلية  والــتــجــارة  التموين 
السلع  مــن  الاستراتيجى  للاحتياطى  بالنسبة 
أشــهــر، حيث  لمــدة ستة  يكفى  ــه  وأنـ الأســاســيــة 
ضمان  بضرورة  الصدد  هــذا  فى  الرئيس  وجــه  
المخزون  وزيــادة  المستدام،  الغذائى  الأمن  تحقيق 
على  الرقابة  وتعزيز  السلع،  من  الاستراتيجى 
دعا  كما  الأساسية،  السلع  احتكار  لمنع  الأســواق 
لتحسين  متكاملة  سياسات  تطوير  إلــى  سيادته 
كفاءة الإنتاج وتقليل الهدر وتعزيز سلاسل الإمداد، 
ومستدام،  عــادل  بشكل  الــغــذاء  وصــول  لضمان 
فى  للمساهمة  الخــاص  للقطاع  الفرصة  وإتاحة 
تحقيق توازن الأسعار واستقرارها وتحسين جودة 

الغذاء.
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الرئيس الأمريكى يشعل النار بالشرق الأوسط

 Xاليمين المتطرف يرحب.. والصح
العالمية: تطهير عرق$ لغزة

عودة لنقطة الصفر

 «ترامب» 
يقترح نقل 

الفلسطينيين 
لمصر والأردن 

ودعم «تل أبيب» 
بالسلاح

كتبت ـ أمانى زكي:
كشف الرئيس الأمريكى دونالد ترامب عن خططه 
فى استقبال الاردن ومصر مزيدا من الفلسطينيين ـ 
ملك  الثانى  عبدالله  الملك  مع  محادثته  بحسب 
المرجح  من  التى  الفكرة  وهى  ـ  الأول  أمس  الأردن 
من  يقرب  ما  مستقبل  حول  الجدل  إشعال  تعيد  أن 
حرفيًا  هدم  موقع  «غزة  وتابع  فلسطينى.  مليونى 
تم هدم كل شيء تقريبًا ويموت الناس هناك، لذلك 
بناء  فى  العربية  الــدول  بعض  مع  أشــارك  أن  أفضل 
مساكن فى موقع مختلف حيث يمكنهم ربما العيش 

فى سلام للتغيير».

وقال ترامب للصحفيين على متن الطائرة الرئاسية: 
اللاجئين  من  المزيد  تستقبل  أن  منك  أود  له،  «قلت 
فى  وهــو  الآن،  بأكمله  غــزة  قطاع  إلــى  أنظر  لأننى 
أيضًا فى أن  أنه يرغب  الفوضى». وأضاف  حالة من 
تستقبل مصر المزيد من الفلسطينيين «بشكل مؤقت 
الرئيس  إلى  وأنه سيتحدث  الطويل».  المدى  على  أو 
عن  ترامب  وأضــاف  السيسى.  عبدالفتاح  المصرى 
غزة: «أنت تتحدث عن مليون ونصف المليون شخص، 
أن  ويجب  بالكامل،  المكان  هذا  بتطهير  نقوم  ونحن 

يحدث شيء ما».
إن  بيان  فى  الأردنــى  الملكى  الديوان  قال  قد  وكــان 
للولايات  المحورى  الــدور  على  «شــدد  عبدالله  الملك 
المتحدة فى دفع جميع الأطراف للعمل من أجل تحقيق 
السلام والأمن والاستقرار للجميع فى المنطقة». لكن 
ترامب قال إن الزعيمين ناقشا موضوعا مختلفا تماما 
الأردن،  فى  يعيشون  الذين  الفلسطينيين  ملايين  وهو 

وإمكانية انتقال المزيد منهم إلى هناك من غزة.
انه من غير  البريطانية  الجارديان  وذكرت صحيفة 
الواضح ما إذا كانت هذه التصريحات تشير إلى تغيير 
فى السياسة الأمريكية تجاه الفلسطينيين. حيث بدأ 
إلى منازلهم  العودة  الفلسطينيين  عشرات الآلاف من 
وإسرائيل  حماس  بين  النار  إطــلاق  وقــف  دخــول  مع 
فى  فقط  الثانية  الهدنة  هى  وهــذه  الثانى.  أسبوعه 
عندما  الماضي،  أكتوبر   ٧ منذ  الطرفين  بين  القتال 
مقتل  عن  أسفر  إسرائيل  على  هجومًا  حماس  قادت 
اغتال  الحين،  ذلك  ومنذ  إسرائيلى.   ١٢٠٠ من  أكثر 
فلسطينى،  ألف   ٤٦ عن  يقل  لا  ما  الصهيونى  الكيان 
وفقًا لمسئولى الصحة فى غزة الذين لا يميزون بين 
المقاتلين والمدنيين. كما دمر آلاف المنازل والمبانى 
فى غزة وقتل العديد من قادة حماس. وكتبت صحيفة 
ذا هيل إن مثل هذا النزوح الجذرى للسكان من شأنه 
الفلسطينية  الهوية  مــع  واضــح  بشكل  يتناقض  أن 
إلى  اكسيوس  وكالة  ولفتت  بغزة.  العميق  والارتباط 
تستقبل  لن  أنها  أعلنت مصر  الحرب،  بداية  منذ  أنه 
محاولة  أى  وأن  الفلسطينيين،  اللاجئين  من  المزيد 
أراضيها  ــى  إل الــدخــول  على  الفلسطينيين  لإجــبــار 

تعرض الاتفاقيات التى أبرمتها مع إسرائيل للخطر.
ورد مسئول فى حركة حماس الجماعة الفلسطينية 
التى تدير قطاع غزة، بتشكك على هذه التصريحات، 
معبرًا عن المخاوف الفلسطينية القديمة بشأن الطرد 
الدائم من منازلهم. وشدد على رفضهم أى عروض أو 
حلول حتى وإن بدت ذات نوايا حسنة تحت ستار إعادة 

الإعمار.
فيما أوضحت حركة الجهاد الإسلامي الفلسطينية، 
التى قاتلت إلى جانب حماس فى الحرب ضد إسرائيل، 
على فكرة ترامب بشأن إمكانية نقل الشعب الفلسطينى 
فى  الاقتراح  هذا  «يندرج  وقالت:  والأردن،  مصر  إلى 
الإنسانية  والجرائم ضد  الحرب  جرائم  تشجيع  إطار 

من خلال إجبار شعبنا على مغادرة أرضه».
وفى السياق أكد مسئول كبير فى حركة حماس لوكالة 
للتهجير  كــل مخطط  أحــبــطــوا  «كــمــا  بـــرس:  فــرانــس 
والأوطان البديلة على مدى عقود، فإن شعبنا سيفشل 

مثل هذه المشاريع».
المستقل  الفلسطينى  السياسى  أكــد  جانبه  ومــن 
تصريحات  تماما  رفضه  البرغوثى  مصطفى  الدكتور 
عبر  تحقيقه  عن  الاحتلال  عجز  «ما   : قائلا  ترامب 
قصفه الإجرامى وجرائم الإبادة الجماعية فى غزة لن 
أن «مؤامرة  السياسية»، مضيفا  يتحقق عبر الضغوط 
التطهير العرقى لن تنجح فى غزة أو الضفة الغربية». 
المتطرف  اليمين  رحــب  الإسرائيلى  الجانب  وعلى 
اليمينى  الإسرائيلى  المالية  وزيــر  أكد  حيث  بالفكرة 

المتطرف بتسلئيل سموتريتش وهو مؤيد قوى للحرب 
العثور على  «فكرة مساعدتهم فى  بيان:  فى غزة، فى 
أماكن أخرى لبدء حياة أفضل هى فكرة عظيمة. بعد 
على  قادرين  سيكونون  الإرهــاب،  تمجيد  من  سنوات 
لقد  أخــرى».  أماكن  فى  وجيدة  جديدة  حياة  تأسيس 
تقليدية  غير  نظر  وجهات  الماضى  فى  ترامب  عرض 
غزة  أن  تنصيبه  بعد  اقترح  فقد  غزة.  مستقبل  بشأن 

«يجب إعادة بنائها بطريقة مختلفة».
ــاف الــرئــيــس الــجــديــد حــيــنــهــا: «غـــزة مثيرة  وأضــ
الطقس هناك  البحر.  رائع على  إنها موقع  للاهتمام. 
يبدو الأمر وكأن بعض  يرام.  رائع، وكل شيء على ما 

مثيرة  لكنها  هناك،  بها  القيام  يمكن  الجميلة  الأشياء 
للاهتمام للغاية». وتتوافق هذه التعليقات مع تصريحات 
أدلى بها صهره جاريد كوشنر فى فبراير ٢٠٢٤ عندما 
البحرية  الواجهة  على  المطل  العقار  كوشنر  وصــف 
إسرائيل  تنقل  أن  واقترح  للغاية»  «قيم  بأنه  غزة  فى 

الفلسطينيين من غزة وتنظفها.
خرقا  تشكل  بأنها  ترامب  تعليقات   cnn ووصفت 
لعقود من السياسة الخارجية الأمريكية، التى أكدت منذ 
فترة طويلة حل الدولتين لإسرائيل وفلسطين واضافت 
«لقد كان هناك منذ فترة طويلة خوف فى المنطقة من 
إسرائيل تريد دفع الفلسطينيين للخروج من غزة إلى 

الدول المجاورة–وهى الفرضية التى ترفضها إسرائيل 
فى  المتطرفة  اليمينية  الفصائل  بدعم  تحظى  ولكنها 

ائتلافها الحاكم.
ونقلت فوكس نيوز ما كتبه النائب الأمريكى السابق 
الفلسطينيين  بــأن  فلسطينى  وهــو  أمــاش  جاستن 
الغربية  الضفة  فــى  الفلسطينيين  مثل  ــــ  غــزة  فــى 
إلى  كبير  حــد  إلــى  أصولهم  يرجعون  ــــ  وإســرائــيــل 
المدن والقرى فى المنطقة التى تضم اليوم إسرائيل 
الامتداد  من  نوع  أنهم  فكرة  «إن  مضيفا  وفلسطين» 
وأنهم  العربى  بالعالم  ما يسمى  أخرى فى  بلدان  من 
هى  ــ  «العرب»  من  غيرهم  مع  للتبادل  قابلين  مجرد 
روتينى  بشكل  تستخدم  ولكنها  زائفة  خطابية  أداة 

تاريخهم على الأرض». لمحو 
وتابع : أى جهد لإجبارهم على الرحيل أو الضغط 
عليهم تحت التهديد بالقوة هو ببساطة تطهير عرقي». 
 ١٢ القناة  بحسب  كبار ،  إسرائيليون  مسئولون  وقــال 
الإسرائيلية، إن «تصريح ترامب بشأن هجرة سكان غزة 
إلى الدول الإسلامية ليس زلة لسان، بل هو جزء من 

تحرك أوسع بكثير مما يبدو، بالتنسيق مع اسرائيل».
وفى السياق ذاته، كان قد قرر ترامب اول أمس برفع 
على  بايدن  جو  السابق  الرئيس  فرضه  الــذى  الحظر 
هذا  وكان  إسرائيل  إلى  رطل   ٢٠٠٠ تزن  قنابل  توريد 
التحرك متوقعا على نطاق واسع. فيما أعلنت الصحف 
بنيامين  الإسرائيلى  ــوزراء  الـ رئيس  نية  الإسرائيلية 
القادمين  الاسبوعين  خــلال  واشنطن  ــارة  زي نتنياهو 
القادم. وقال  إتمامها خلال فبراير  إلى  وهو ما يشير 
ترامب للصحفيين على متن الطائرة الرئاسية: «أطلقنا 
ثمنها  دفعوا  لقد  بهم.  وسيحتفظون  اليوم  سراحهم 
وكانوا ينتظرونها لفترة طويلة. لقد تم تخزينها». وقد 
أوقف بايدن تسليم هذه القنابل بسبب المخاوف بشأن 
التأثير الذى قد تخلفه على السكان المدنيين، وخاصة 
التى شنتها إسرائيل على  أثناء الحرب  فى رفح بغزة، 

الأراضى الفلسطينية.
تخترق  أن  رطــل   ٢٠٠٠ ــزن  ت ــدة  واحـ لقنبلة  يمكن 
انفجار  دائرة  يخلق  ما  والمعادن،  السميكة  الخرسانة 
بايدن  إدارة  أن  الماضى  العام  رويترز  ذكرت  واسعة. 
أرسلت آلاف القنابل التى تزن ٢٠٠٠ رطل إلى إسرائيل 
بعد هجوم ٧ أكتوبر ٢٠٢٣ الذى شنه مسلحو حماس 
واحــدة.  شحنة  أوقفت  لكنها  غــزة،  من  الفلسطينيون 
لإسرائيل  مــســاعــدات  تقديم  عــن  واشنطن  وأعلنت 
سئل  وعندما  الحرب.  بدء  منذ  الـــدولارات  بمليارات 
أجاب:  القوية،  القنابل  تلك  إطلاقه  سبب  عن  ترامب 

«لأنهم اشتروها».
 Truth منصة  على  ترامب  قال  سابق،  وقت  وفى 
أمرت  التى  الأشياء  من  «الكثير  الاجتماعية:   Social
بها إسرائيل ودفعت ثمنها، ولكن لم يرسلها بايدن، هى 

الآن فى طريقها!».
لحليفة  الأقوياء  المؤيدين  من  وبايدن  ترامب  وكان 
واشنطن  تعرض  مع  إسرائيل، حتى  المتحدة  الولايات 
بسبب  الإنسان  حقوق  عن  المدافعين  من  لانتقادات 
العسكرى  الهجوم  بسبب  غــزة  فى  الإنسانية  الأزمــة 

الإسرائيلى ضد حركة حماس.
على  حظر  بــفــرض  الــمــتــظــاهــرون  طــالــب  ومسبقا 

الأسلحة، لكن مطالبهم باءت بالفشل.
إن»  إن  بايدن لشبكة «سى  الماضى، قال  وفى مايو 
الإخبارية: «لقد قُتل مدنيون فى غزة نتيجة لهذه القنابل 
لاستهداف  يستخدمونها  التى  الــطــرق  مــن  وغيرها 
دخلوا  إذا  أنه  لهم  أوضحت  لقد  السكانية.  المراكز 
رفح... فلن أقدم لهم الأسلحة التى استخدمت تاريخيًا 
للتعامل مع رفح، أو التعامل مع المدن، أو التعامل مع 

هذه المشكلة».

>> الإعلام العبر": مخطط مع إسرائيل وليست زلة لسان
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إشراف: جيهان موهوب 

معلومات الوزراء: مصنع ٢٠٠ الحربى 
أحدث الصناعات العسكرية بأيادٍ مصرية

كتب- ناصر فياض وأمانى زايد:
من  سلسلة  ــوزراء  ال بمجلس  القرار  اتخاذ  ودعــم  المعلومات  مركز  نشر 
تضمنت  الاجتماعى،  التواصل  مــواقــع  على  منصاته  عبر  الفيديوهات 
 ٢٠٠ «مصنع  المدرعات  وإصــلاح  إنتاج  مصنع  داخــل  من  وجــولات  لقاءات 
الحربي»، الذى يصنع المركبة «سيناء ٢٠٠»، أول مركبة على جنزير مضادة 
تسليط  تم   .«٢٠٠ «رعــد  المجنزرة  الصواريخ  راجمة  وكذلك  للتفجيرات، 
الضوء على المدرعة «سيناء ٢٠٠»، وهى ناقلة جنود مدرعة صُممت وطُورت 
ومصنوعة  حصانًا،   ٣٨٥ بقوة  قوى  بمحرك  المدرعة  تمتاز  مصرية.  بأيادٍ 
المدرعة  أثبتت  يجعلها خفيفة الحركة.  ما  من صلب مصرى مطور محليًا، 
كفاءتها على الطرق الممهدة وغير الممهدة، وتوفر أعلى درجات الأمان فى 
مقاومة  تجعلها  التى  المتطورة  الحماية  تقنيات  بفضل  الصعبة  الظروف 
للتفجيرات والألغام الأرضية. كما تحتوى على نظام إخماد حرائق تلقائى، 
وتُستخدم فى مهام متعددة مثل القتال، الإسعاف، إطلاق الصواريخ، القيادة 

والسيطرة، والحرب الإلكترونية.  
وأوضح المهندس وفيق مجدى، رئيس مجلس إدارة مصنع ٢٠٠ الحربى، 
أن المصنع يُعد إحدى قلاع الصناعة العسكرية المصرية فى الشرق الأوسط، 
واكتمل   ،١٩٨٧ عام  المصنع  أنشئ  السلاح.  لتصنيع  المصانع  أكبر  وأحــد 
تُعد أحدث  بناؤه عام ١٩٩٢. وأشار إلى أن «راجمة الصواريخ رعد ٢٠٠» 
 ،٪١٠٠ بنسبة  بالكامل  مصرى  منتج  وهى  للمصنع،  العسكرية  المنتجات 
حيث تم تصميمها وتصنيعها بأيادٍ مصرية. وأضاف أن المنتج اجتاز بنجاح 
وفيق  المهندس  وكشف  المسلحة.    بالقوات  العسكرية  اللجان  اختبارات 
جنزير مضادة  على  مركبة  أول  تُعتبر   «٢٠٠ «سيناء  المركبة  أن  عن  مجدى 
أن  وأكد  المصنع.  داخل  بالكامل  وتصنيعها  تصميمها  تم  وقد  للتفجيرات، 
هذا الإنجاز يُعد مصدر فخر لمصر، إذ يعكس قدرتها على تصميم وتطوير 
جنود،  ناقلات  لتشمل  المركبة  إنتاجات  وتتنوع  بالكامل.  عسكرية  مركبات 
لمراكز  ومركبات  إسعاف،  مركبات  والألغام،  للتفجيرات  مضادة  مركبات 
المجنزرة  الصواريخ  راجمة  استعراض  الفيديوهات  تناولت  كما  القيادة.   
الدفاعية  الصناعات  تاريخ  فى  فارقة  علامة  أصبحت  التى   ،«٢٠٠ «رعد 
مزودة  وهى   ،٪٦٥ إلى  تصل  محلى  مكون  بنسبة  الراجمة  تتميز  المصرية. 
الكابينة  داخل  من  آلى  تحكم  نظام  مع  متطورة  صواريخ  إطلاق  بمنظومة 
يتميز بالدقة والسرعة، إلى جانب محرك ديزل بقوة ٣٨٥ حصانًا وجنزير 

متين يجعلها قادرة على اجتياز أصعب التضاريس.  

البرلمان يوافق على تعديلات النائب الوفدى أيمن محسب 
مجلس النواب يرفع حجم أعمال المشروعات المستفيدة من «الحوافز الضريبية» لـ٢٠ مليون 

جنيه.. ويقر تسوية أوضاع بعض الممولين والمكلفين.. ويعُدل قانون الإجراءات الضريبية

المناطق الحرة فى جنوب مصر تحقق ميزة تنافسية للصناعات السودانية

كتب - حمادة بكر وحازم العبيدى:
العامة،  الجلسة  خــلال  الــنــواب  مجلس  وافـــق 
رئيس  جبالى،  حنفى  الدكتور  المستشار  برئاسة 
الحكومة  من  مُقدم  قانون  مشروع  على  المجلس، 
الضريبية  والــتــيــســيــرات  ــز  الحــواف بــعــض  بــشــأن 
السنوى  يتجاوز رقم أعمالها  التى لا  للمشروعات 

٢٠ مليون.
مقدم  تعديل  مقترح  على  النواب  ووافق مجلس 
من النائب الوفدى  الدكتور  أيمن محسب، بقانون 
حيث  الضريبية»،  والتيسيرات  الحــوافــز  «بعض 
من  لتصبح  المــواد  ترتيب  بإعادة  «محسب»  طالب 
١ إلى ١٦، بدلاً من الأولى حتى السادسة عشرة، 
إصدار،  مواد  وليست  موضوعية  مواد  إنها  حيث 

وهو ما وافق عليه مجلس النواب.
المـــادة عــلــى: «فــى تطبيق أحــكــام هذا  وتــنــص 
المعنى  التالية  والعبارات  بالألفاظ  يقصد  القانون، 

المبين قرين كل منها:
القانون:  المشروعات الخاضعة لأحكام هذا   -١
هى المشروعات التى لا يتجاوز رقم أعمالها السنوى 
خمسة عشر مليون جنيه التى تطلب الاستفادة من 
المهنية  الأنشطة  ذلك  القانون بما فى  أحكام هذا 
به  العمل  تاريخ  فى  ضريبياً  مسجلة  أكانت  سواء 

أم غير مسجلة.
٢- المصلحة: مصلحة الضرائب المصرية.

على  الضريبة  قــانــون  الضريبى:  القانون   -٣
ووافق  المضافة»،  القيمة  على  الضريبة  أو  الدخل 

المجلس على مقترح النائب.
كما تقدم النائب الوفدى الدكتور  أيمن محسب 
نفسها،  بــالمــادة  البند  نفس  على  تعديل  بمقترح 
حجم  أو  رقــم  يتجاوز  لا  «التى  عبارة  باستبدال 
أعمالها»  رقــم  يتجاوز  لا  «التى  بعبارة  أعمالها» 
القانون  مشروع  لأن  ــك  وذل  ،(١) بالبند  ــواردة  الـ
تعديل مسمى  ذلك  على  ويترتب  اللفظين  يتضمن 

المشروع.
وتستهدف الدولة من مشروع القانون  التيسير 
الضرائب  مصلحة  لدى  المسجلة  المشروعات  على 
المصرية التى لا يتجاوز رقم أعمالها خمسة عشر 
قاعدة  توسيع  على  العمل  وكذلك  جنيه،  مليون 
مــشــروعــات  مــن خـــلال ضــم  الــضــريــبــى  المجتمع 
الاقتصاد  منظومة  إلــى  الرسمى  غير  الاقتصاد 
الرسمى، تحقيقاً لمبادئ العدالة والشفافية، ونظراً 
المتوسطة  المــشــروعــات  تنمية  جــهــاز  يــواجــهــه  لمــا 
حال  تحــديــات  مــن  الصغر  ومتناهية  والصغيرة 

  ٢٠٢٠ لسنة   ١٥٢ رقــم  القانون  لأحكام  تطبيقه 
من  المشروعات  استفادة هذه  عليه عدم  ترتب  ما 
لم  أنه  عن  فضلاً  يقررها،  التى  الضريبية  المزايا 
الضريبية،  الأوعية  لكافة  يضع معاملات ضريبية 

ولم تسر أحكامه على المهنيين.
كما يستهدف مشروع القانون وضع  نظام ضريبى 
متكامل لهذه المشروعات بما فيها «المهنيون» والذى 
الضريبية  والتيسيرات  الحــوافــز  بعض  يتضمن 
للمشروعات المشار إليها، التى تطلب الاستفادة من 
أحكام هذا القانون كنظام اختيارى، دون تعليق هذه 
الاستفادة على تسجيل هذه المشروعات لدى جهاز 
ومتناهية  والصغيرة  المتوسطة  المشروعات  تنمية 

الصغر.
وقال النائب فخرى الفقي، رئيس لجنة الخطة 
والموازنة بمجلس النواب خلال استعرض أهداف 
يأتى لا سيما مع  القانون  إن مشروع  التعديلات، 
المتوسطة  المــشــروعــات  تنمية  جهاز  يواجهه  مــا 
حال  تحديات  من  الصغر  ومتناهية  والصغيرة 
 ،٢٠٢٠ لسنة   ١٥٢ رقم  القانون  لأحكام  تطبيقه 
ما ترتب عليه عدم استفادة هذه المشروعات من 
لم  أنه  عن  يقررها، فضلاً  التى  الضريبية  المزايا 
يضع معاملات ضريبية لكافة الأوعية الضريبية، 

ولم تسر أحكامه على المهنيين.

مشروع  على  نهائياً  الــنــواب  مجلس  وافــق  كما 
قانون مقدم من الحكومة، فى شأن تسوية أوضاع 

بعض الممولين والمكلفين.
ويــســتــهــدف مــشــروع الــقــانــون تــقــديم الحــلــول 
النظام  يواجهها  التى  التحديات  لمواجهة  الفعالة 
التى  الخلل  حالة  فى  تسببت  والتى  الضريبى، 
بالمتعاملين معها  الضريبية  الإدارة  أصابت علاقة 
غير  الاقتصاد  ضم  فى  تحديات  وجــود  بخلاف 
الرسمى إلى منظومة الاقتصاد الرسمى قد يتمثل 
العمل  بعضها فى المحاسبة الضريبية عن فترات 
من  ذلك  يتبع  وما  الرسمى  غير  الوضع  ظل  فى 
عقوبات، فقد اقتضى الأمر لجذب هذه الشريحة 
الــفــتــرات مــن خلال  توفيق أوضــاعــهــم عــن هــذه 
التجاوز عما سبق فى مقابل التقدم وتقديم طلب 
توفيق الأوضاع والتسجيل لدى المصلحة والالتزام 
على  للتسجيل  اللازمة  المستندات  جميع  بتقديم 
وفقاً  للمصلحة  الإلكترونية  المــنــظــومــات  كــافــة 

لمراحل الإلزام.
مشروع  إن  المالية،  وزيــر  كجوك،  أحمد  وقــال 
الممولين  مع  جديدة  صفحة  بفتح  أشبه  القانون 
ــقــديمــة مـــن الــنــزاعــات،  ــات ال ــف ــل وغــلــق كـــل الم
المزايا  من  العديد  به  القانون  مشروع  أن  مضيفاً 
قد  ولكن  عليهم  تيسيراً  للممولين  والتسهيلات 

على  وسنعمل  التطبيق  عند  مشكلات  لنا  تظهر 
حلها وتفاديها فى حزمة التيسيرات.

أيمن  الدكتور  الوفدى  النائب  قــال  جانبه  من 
ومــقــرر لجنة  الـــنـــواب،  عــضــو مجلس  مــحــســب، 
مشروع  إن  الوطنى:  بالحوار  الاستثمار  أولويات 
الــذى  والمكلفين  الممولين  أوضـــاع  تسوية  قــانــون 
اليوم، خطوة مهمة تعكس  النواب  يناقشه مجلس 
وتهيئة  الضريبى  النظام  بتطوير  الحكومة  التزام 
أن  موضحاً  وجــاذبــة،  مستقرة  استثمارية  بيئة 
المــنــازعــات  معالجة  يستهدف  الــقــانــون  مــشــروع 
الضريبية وإعادة بناء الثقة بين الإدارة الضريبية 

التجاري. والمجتمع 
وأكد «محسب» أن القانون يمُثل نقلة نوعية فى 
يسعى  إذ  الضريبية،  الملفات  مع  التعامل  طريقة 
عبر  القائمة  الضريبية  المــنــازعــات  تسوية  إلــى 
إجراءات مرنة وشروط محفزة، مع منح الفرصة 
لــضــم الاقــتــصــاد غــيــر الــرســمــى إلــى الاقــتــصــاد 
الرسمي، من خلال تجاوز العقوبات عن الفترات 
السابقة لمن لم يكونوا مسجلين ضريبياً والتشجيع 
تشجع  بيئة  يخلق  ما  الإلكتروني،  التسجيل  على 
الأعــبــاء  مــن  قلق  دون  ــزام  ــت الال على  المتعاملين 

القديمة.
بدخول  أنه  إلى  النواب،  مجلس  عضو  وأشــار 

تقليل  فى  سيساهم  التنفيذ  حيز  المــشــروع  هــذا 
السماح  خلال  من  المتراكمة  الضريبية  المنازعات 
يخفف  مبسطة  شروط  مقابل  النزاعات  بتسوية 
من الضغط على المحاكم ولجان الطعن، ما يساهم 
فى تسريع الفصل فى النزاعات ويقلل من تكاليف 
الرقمي،  التحول  تشجيع  عن  فضلاً  التقاضي، 
والانتقال من النظام الورقى إلى الإلكترونى يعزز 
والجهد  الوقت  ويوفر  الضريبية،  الإدارة  كفاءة 
المــنــازعــات  تسوية  أن  على  مــشــدداً  للممولين، 
العادلة  والإجراءات  الشفافية  وضمان  الضريبية 
ما  وهــو  الضريبي،  النظام  فــى  الثقة  يرسخان 
الأجانب  المستثمرين  محورياً لجذب  عاملاً  يُعتبر 

والمحليين.
ــدد من  ــن مــحــســب، عــن عـ ــائــب أيمـ ــن ــوه ال ــ ون
القانون  تطبيق  تواجه  أن  يمكن  التى  التحديات 
وإدراكهم  الممولين  بوعى  تتعلق  التى  تلك  خاصة 
الضرائب  مصلحة  قـــدرة  عــن  فــضــلاً  لــفــوائــده، 
أن  مــؤكــداً  بكفاءة،  الرقمى  التحول  إدارة  على 
هذا القانون إذا تم تنفيذه بشكل سليم سيساهم 
الدولية  المؤشرات  فى  تصنيف مصر  فى تحسين 
تعزيز  ثمّ  المتعلقة بسهولة ممارسة الأعمال، ومن 
أن  إلـــى  إضــافــة  ــصــري،  الم الاقــتــصــاد  تنافسية 
التعامل  فى  والمــرونــة  الضريبية  الحوافز  تقديم 

من  واضــحــة  رســالــة  الماضية يمثل  الأخــطــاء  مــع 
تحسين  فى  جــادة  مصر  أن  للمستثمرين  الدولة 

بيئة الاستثمار.
واختتم النائب أيمن محسب حديثه، أن مشروع 
بناء علاقة  القانون يمثل خطوة استراتيجية نحو 
الخاص،  والقطاع  الدولة  بين  الثقة  على  قائمة 
إصلاحات  إجــراء  فى  الدولة  جدية  إلى  إضافة 
ضــريــبــيــة تــخــدم المــواطــن والمــســتــثــمــر عــلــى حد 
الاقتصادى  النمو  سواء، وتضع مصر على طريق 

المستدام.
كما وافق المجلس على مقترح تعديل مقدم من 
لتصبح  المواد  ترتيب  بإعادة  محسب  أيمن  النائب 
من ١ إلى ١٢، بدلاً من الأولى حتى الثانية عشرة، 
إصدار،  مواد  وليست  موضوعية  مواد  إنها  حيث 

وهو ما وافق عليه مجلس النواب.
مشروع  على  نهائياً  الــنــواب  مجلس  وافــق  كما 
أحكام  بعض  بتعديل  الحكومة  من  مقدم  قانون 
الــصــادر  المــوحــد  الضريبية  الإجـــــراءات  ــون  قــان

بالقانون رقم ٢٠٦ لسنة ٢٠٢٠.
محسب،  أيمــن  الدكتور  الوفدى  النائب  طالب 
باستبدال  تعديل  بــإجــراء  الــنــواب،  مجلس  عضو 
عبارة على نص مادة (٧ مكرراً)، وتنص المادة على: 
«يجوز للوزير أو من يفوضه التصالح فى الجرائم 
القانون  أو  الــقــانــون  هــذا  فــى  عليها  المــنــصــوص 
ضريبية  مستحقات  محلها  ليس  التى  الضريبى 
مقابل دفع تعويض لا يقل عن نصف الحد الأدنى 
للغرامة المنصوص عليها فيه ولا يجاوز ضعف هذا 

الحد وذلك قبل رفع الدعوى الجنائية.
الدعوى  برفع  التصالح  فــى  الحــق  يسقط  ولا 
ــى  الأدن الحــد  يــعــادل  تعويض  ــع  دف إذا  الجنائية 
وذلك  الحد،  هذا  أمثال  ثلاثة  يجاوز  ولا  للغرامة 
قبل صــدور حكم فى المــوضــوع، فــإذا صــدر حكم 
يعادل  تعويض  دفــع  نظير  التصالح  له  جــاز  بــات 
أربعة أمثال الحد الأدنى للغرامة ولا يجاوز الحد 

الأقصى لها.
خزانة  إلــى  الــدفــع  يكون  ــوال  الأحـ جميع  وفــى 
المصلحة أو إلى من يرخص له فى ذلك من الوزير».

صدور  قبل  عبارة  باستبدال  «محسب»  واقترح 
حكم بات، بـ«إذا صدر حكم بات».

وقال النائب فى مبرره؛ إن هناك ٣ مراحل قبل 
ثم  الدعوى،  يرفع  أن  قبل  الأولــى  الحكم؛  صــدور 
مرحلة ما قبل صدور حكم بات، ثم مرحلة صدور 

حكم بات.

 كتبت ـ حنان عثمان: 
إلى  الــســودانــى  الأعــمــال  مجتمع  هيبة  حــســام  دعــا  
مصر،  فى  التحتية  البنية  فى  المحُققة  الطفرة  استغلال 
مصر،  جنوب  فى  الحــرة  المناطق  فى  استثمارات  وضخ 
خاصةً المنطقة الحرة فى قفط بمحافظة قنا، والتى تبعد 
والمنطقة  التصديرى،  سفاجا  ميناء  عن  فقط  كم   ١٧٠
الحرة فى أسوان، الجارى إمدادها بالمرافق حالياً، حيث 
للاستثمارات  مكانية  تنافسية  ميزة  المناطق  هذه  تحقق 
والصناعات  الخام  المواد  بإمدادات  المرتبطة  السودانية 
استثمارية  يتم منحها مزايا  كما  السودان،  الوسيطة من 
فى  بالتنمية  ــى  الأول المناطق  ضمن  باعتبارها  إضافية 
مصر. جاء ذلك خلال ملتقى رجال الأعمال السودانيين، 
الذى استضافته الهيئة العامة للاستثمار والمناطق الحرة 
بحضور الوزير مفوض تجارى يحيى الواثق باالله، رئيس 
جهاز التمثيل التجارى، والفريق أول عماد الدين مصطفى 
عدوى، سفير جمهورية السودان بالقاهرة، وممثلى عدد 

كبير من الشركات السودانية العاملة فى مصر.
الحكومة  بــين  التعاون  تعميق  سبل  الحــضــور  وبحث 
التجارية  الغرف  واتحـــادى  الــســودان  وســفــارة  المصرية 
الحقيقية  المتطلبات  لــدراســة  بــالــســودان  والصناعية 
مشروعات  إقــامــة  فــى  الــراغــبــة  الــســودانــيــة  للشركات 

د. أيمن محسبد. الدكتور حنفى جبالى

إعداد  عن  للهيئة  التنفيذى  الرئيس  وأعلن  مصر.  فى 
الأعمال  رجال  شباب  لدعم  مُخصصة  تشجيعية  برامج 
المــصــريــة  الجــهــات  كــافــة  مــع  بالتنسيق  ــيــين  ــســودان ال
إلى حزم  بالإضافة  الاستثمار،  المعنية بملف  والسودانية 
التحفيز الحالية التى يتم تقديمها للأنشطة الاقتصادية 

المسُاهمة فى جهود التنمية فى البلدين.

وطالب الفريق أول عماد الدين العدوى مجتمع الأعمال 
العلاقات  تشهده  الـــذى  الــزخــم  باستغلال  الــســودانــى 
المصرى   الملتقى  البلدين، حيث تم عقد  بين  الاستثمارية 
الماضى،  نوفمبر  فى  الأعــمــال  لرجال  الأول  السودانى 
أبريل  الثانى  الملتقى  عقد  إلى  البلدين  حكومتا  وتستعد 
الأعمال  رجــال  ملتقى  مع  ليشكلا  الــســودان،  فى  المقبل 

قوافل مساعدات مصرية لدعم الأشقاء الفلسطينيين على معبرى رفح وكرم أبوسالم
معبر رفح ـ محمد جمعة:

ــكــدس أســطــول  ــم ت ــوســال ــرم أب ــ ــح وك شــهــد مــعــبــر رفـ
مساعدات من صندوق تحيا مصر فى مبادرة هى الأولى 
شاملة  إنسانية  مساعدات  قافلة  أكبر  وهى  نوعها،  من 
للأشقاء الفلسطينيين فى قطاع غزة جراء حرب الإبادة 

من الكيان الإسرائيلى المحتل.
إنسانية  مــســاعــدات  قافلة  أكــبــر  القافلة  هــذه  تعد 
شاملة تحت شعار «نتشارك من أجل الإنسانية» تتضمن 
الطبية  والمستلزمات  الأجــهــزة  بكل  محملة  شاحنات 
ضخمة  وكميات  الإسعاف  وسيارات  والأســرة  والأدويــة 
من المواد الغذائية الجافة والأطعمة صالحة للأكل بدون 
طهى، وهى عبارة عن المعلبات الجافة والمحفوظة، والمياه 
والسجاد،  والبطاطين،  والملابس،  والعصائر،  المعدنية، 
والأغطية، والمنظفات، والمطهرات، وألبان وغذاء الأطفال، 
وحفاضات من مختلف المقاسات، وحفاضات كبار السن 
وأدوات العناية الشخصية لإغاثة أهل قطاع غزة فى ظل 

الظروف الصعبة التى يعيشها سكان قطاع غزة.
وأكد مسئولو صندوق «تحيا مصر» مواصلة جهودهم 
معاناتهم  وتخفيف  الفلسطينيين  الأشقاء  لدعم  الحثيثة 
ــدون أن هــذا العمل  ــؤك ــاع الــراهــنــة، وي فــى ظــل الأوضــ
الإنسانى يمثل جزءًا من الالتزام المستمر بدعم القضايا 
بتوجيهات  ذلك  وجاء  العالم.  أنحاء  كافة  فى  الإنسانية 
من القيادة السياسية برئاسة الرئيس عبدالفتاح السيسى 
الذى يواصل الجهد من أجل رسم الابتسامة على وجوه 

أطفال غزة.
إنسانية  للدفع بمساعدات  واستمرارًا  آخر  من جانب 

لدعم الأشقاء الفلسطينيين، ساهم بنك الطعام المصرى 
بشكل كبير فى جهود الإغاثة من الأزمة من خلال توفير 
المواد الغذائية لقطاع غزة منذ بداية العدوان الإسرائيلى.
العمليات  أول  مــديــر  قــال  خــاصــة،  تصريحات  وفــى 
على  ثابتًا  المصرى  الطعام  بنك  فعل  رد  كان  الميدانية، 
منذ  التعبئة  عملية  البنك  بدأ  حيث  غزة،  على  العدوان 
الفور  أكتوبر، استجاب المجلس على  أكتوبر. وفى ١٤   ٩
ــدادات  ــ الإم مــن  طــنًــا   ٥٨٥ تحمل  شاحنة   ٣٩ بــإرســال 
الغذائية إلى غزة. بالإضافة إلى ذلك، منذ بداية الأزمة، 
المصرى  الطعام  بنك  الوطنى عن طريق  التحالف  أرسل 
الغذائية  المـــواد  مــن  طنًا   ٦١٣٥ تحمل  شاحنات   ٣٠٩

والطبية إلى قطاع غزة، مشيرا إلى أن معظم الإمدادات 
التى تدخل غزة هى أغذية معبأة سهلة الفتح مثل الحليب 
والتمر والجبن والعسل والفول والمياه المعبأة فى زجاجات 

ومعلبات اللحوم.
وتمر هذه الشاحنات عبر منفذ العوجة ليقوم الجيش 
رفح،  معبر  إلى غزة من  تدخل  ثم  بتفتيشها  الإسرائيلى 
وسيارات  الفلسطينى  الأحمر  الهلال  إلى  تسليمها  ليتم 
فى  القطاع  أهالى  على  لتوزيعها  الفلسطينية  الإسعاف 
تستمر  التى  الإسرائيلية  التفتيش  عمليات  وتشكل  غزة. 
لمدة يومين أو أكثر، أهم العقبات الرئيسية التى تقف فى 
طريق جهود الإغاثة من الأزمة وإيصال الإمدادات، إذ إن 

عمليات التفتيش تهدف إلى تعطيل أى جهود للإغاثة من 
الصعبة  الظروف  هذه  فى  المساعدات  ودخــول  الأزمــات 

التى يعيشها سكان قطاع غزة.
وقد أنشأ بنك الطعام المصرى أربعة مطابخ مجتمعية 
فى  ومــرافــقــيــهــم  للمصابين  جــاهــزة  ــات  وجــب لــتــقــديم 
العالقين  إلى  العبد والعريش، بالإضافة  بئر  مستشفيات 
غزة  إلى  العودة  من  يتمكنوا  لم  الذين  الفلسطينيين  من 
يــخــدم هــذا المطبخ  ــعــدوان الإســرائــيــلــى،  ال ــدء  ب بسبب 

المجتمعى حوالى ٢٠٠٠ شخص. 
مصر،  فــى  المقيمين  الفلسطينيين  الــطــلاب  عــن  أمــا 
بقيمة  كــازيــون  قسائم  يوفر  المصرى  الطعام  بنك  فــإن 
طالبًا.  لــــ٨٤٥  الغذائية  المـــواد  مــن  مصرى  جنيه   ٥٠٠
الفلسطينية،  رفح  الإسرائيلى الحالى على  العدوان  ومع 
للعمل  الوطنى  التحالف  مع  المصرى  الطعام  بنك  ينسق 
شاحنة تحتوى   ١٠٠ إرسال  على  العمل  التنموى  الأهلى 
على ١٥٠٠ طن من المساعدات على شكل مواد غذائية. 
رفح  معبر  إلــى  الشاحنات  هــذه  تصل  أن  المتوقع  ومــن 
الطعام  بنك  أن  ملاحظة  يمكن  وختامًا،  أبوسالم،  وكرم 
المصرى قد تبنى موقفًا حازمًا يتماشى مع توجه الدولة 
العاجلة  والإغاثة  الإنسانية  المساعدات  لتقديم  المصرية 

للفلسطينيين فى غزة.
تجدر الإشارة إلى أن مساهمات بنك الطعام المصرى 
فى غزة تمثل ٤٠٪ من المساهمات والمساعدات المصرية 
المرسلة للفلسطينيين، طبقًا لتوجيهات القيادة السياسية 
للأشقاء  وعــلاجــيــة  طبية  قــوافــل  ــإرســال  ب بــالاهــتــمــام 

الفلسطينيين.

للاستثمار  العامة  الهيئة  تستضيفه  الــذى  السودانيين، 
وربط  الاقتصادى،  التعاون  تعميق  فى  أساسية  ركيزة 
المستثمرين السودانيين بالفرص الاستثمارية المتاحة فى 
مصر، بالإضافة إلى تنسيق جهود إعادة إعمار السودان 
قيادات  بدعم  تتمتع  التى  المصرية،  الشركات  أيدى  على 

البلدين وسابقة أعمال مُشرفة فى السودان.
أهمية  على  بــاالله  الواثق  يحيى  مفوض  الوزير  وأكــد 
البلدين  بين  والتاريخى  الجغرافى  الرابطين  استغلال 
قيمة  تبلغ  حيث  والتجارى،  الاستثمارى  التعاون  لتعميق 
الاستثمارات السودانية فى مصر ٢٤٠ مليون دولار، بينما 
تصل قيمة الاستثمارات المصرية فى السودان إلى مليار 
 ٢٠٢٣ عام  خلال  التجارى  التبادل  قيمة  وبلغت  دولار، 

حوالى ١٫٤ مليار دولار.
للحكومة  شكرهم  على  السودانيون  المستثمرون  وأكد 
المصرية على استضافتهم للوافدين السودانيين والمعاملة 
للمستثمرين  المصرية  الحكومة  تمنحها  التى  التفضيلية 
ــى أن الجــيــل الجــديــد من  ــاروا إلـ ــ ــين، وأشــ ــي ــســودان ال
الماضية  السنوات  خلال  أدرك  السودانيين  المستثمرين 
أهمية الارتباط بالاقتصاد المصرى، وخلق سلاسل قيمة 
والغذائية  النسيجية  الصناعات  البلدين فى  مضافة بين 

بغرض تلبية الاحتياجات المحلية والتصدير.

شركة مطاحن شرق الدلتا
طريق الأحرار - الزقازيق 

تعلن عن طرح المناقصات العامة التالية 
جلسة ٢٠٢٥/٢/١٦م 

١) رقم (٨) لتنفيذ أرضيات خرسانية لشونة منيا 
القمح قيمة الكراسة ٥٠٠ جنيه .

بلاستيك  جوال  مليون   ١٠ لتوريد   (٩) رقم   (٢
لعبوة الدقيق البلدى ٨٧٫٥٪ زنة ٥٠ كيلو  قيمة 

الكراسة ٢٥٠٠ جنيه .
عشر  الثانية  الساعة  تمام  فى  مغلقة  مظاريف  داخل  العطاءات  تقدم 
ظهراً على كراسة الشروط الموجودة بقطاع الاحتياجات فى الموعد المحدد.              
الغير  أو  المظاريف  فض  ميعاد  بعد  ترد  التى  العطاءات  إلى  يلتفت  ولن 
مصحوبة بالتأمين الابتدائى وللشركة الحق فى قبول أو رفض أو تجزئة 

أى عطاء دون إبداء الأسباب .
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خبراء: زيادة الطلب على الشراء مرتبطة بضعف الاقتصاد العالمى وتراجع معدلات النمو

جون لوكا

الصراعات الدولية والعقوبات 
قد تدفع الذهب لمستويات 
قياسية.. واستقرار الأسعار 

مرهون بسياسات نقدية 
متوازنة

الاثنين ٢٧ يناير ٢٠٢٥م - ٢٧ رجب ١٤٤٦هـ - ١٩ طوبة ١٧٤١ق

توقعات بوصول عيار ٢١ إلى ٥ آلاف جنيه بنهاية العام

سيناريوهات مرعبة للمعدن الأصفر فى 2025

مساعى  إلــى  التوقعات  هــذه  فــى  البعض  يستند 
الحكومة لرفع أجور العاملين فى الدولة من جديد، 
بينما يرى آخرون أن سعر الذهب سيشهد انخفاضًا 
ولكن هذا مرتبط بعدة عوامل منها تشديد السياسات 

النقدية وتعافى الاقتصاد العالمى.
«الوفد» قامت بجولة على عدد من محلات الذهب، 
وحاورت أصحابها بشأن رؤيتهم مصير الأسعار خلال 

الفترة المقبلة، وسردوا ثلاثة سيناريوهات.
أسعار  بارتفاع  توقعات  فى  يكمن  الأول  السيناريو 
الذهب، وذلك لعدة أسباب بحسب ما أفاد به أصحاب 
إن  وقــالــوا  العالمى،  الاقتصاد  تباطؤ  منها  المحلات 
العالمى فى مواجهة مخاطر  حال استمرار الاقتصاد 
الركود أو ضعف النمو، قد يزيد الطلب على الذهب 
كملاذ آمن، خاصة مع تراجع النمو فى الاقتصادات 
الكبرى، مثل الصين أو الولايات المتحدة، ما قد يدفع 

المستثمرين للبحث عن أصول آمنة مثل الذهب.
وقال سمير جرجس، جواهرجى، إذا قامت البنوك 
المركزية، مثل الاحتياطى الفيدرالى أو البنك المركزى 
فى  استمرت  أو  الفائدة  أسعار  بخفض  ــى،  الأوروبـ
إلى  ذلك  فسيؤدى  الاقتصاد،  لدعم  النقود  طباعة 

انخفاض قيمة الدولار وزيادة جاذبية الذهب.
وأشار الجواهرجى إلى أن التوترات الجيوسياسية 
خلال  الذهب  أسعار  رفــع  أسباب  ضمن  تكون  قد 
الفترة المقبلة، وقال إن أى تصعيد للتوترات الدولية، 
الاقتصادية،  العقوبات  أو  الإقليمية  الصراعات  مثل 
قد يزيد من الطلب على الذهب كأصل آمن، مضيفا: 
فى هذا السيناريو، يمكن أن تصل أسعار الذهب إلى 

مستويات قياسية جديدة.
البائعين  بعض  حديث  بحسب  الثانى  السيناريو 
عدة  توافر  حال  الذهب،  أسعار  استقرار  إلى  يشير 
المتوازنة،  النقدية  السياسات  استمرار  منها  شروط 
البنوك  نجحت  إذا  جواهرجى،  السيد،  مــازن  وقــال 
التضخم  مكافحة  بين  التوازن  تحقيق  فى  المركزية 
إلى  ــك  ذل يـــؤدى  فقد  الاقــتــصــادى،  النمو  وتحفيز 

استقرار أسعار الذهب.
الطلب  ثبات  هو  الأســعــار  لاستقرار  شــرط  ثانى 
الصناعى، وفقا لما قاله السيد مشيرا إلى أن استقرار 
الــطــلــب عــلــى الــذهــب مــن قــبــل الــقــطــاع الصناعى 
والمجوهرات قد يحد من التقلبات الحادة فى الأسعار، 
الجيوسياسية،  الظروف  تحسن  ضــرورة  عن  فضلاً 
وقال إن أى تطورات إيجابية على الساحة الدولية قد 
تخفف من مخاوف المستثمرين، ما يؤدى إلى استقرار 

أسعار الذهب.
للأسعار  الذهب  بائعى  لرؤية  الثالث،  السيناريو 
المقبلة تكمن فى تراجع الأسعار حال تشديد  الفترة 
جواهرجى،  حمدى،  هشام  وقال  النقدية،  السياسة 
المركزية  والبنوك  الفيدرالى  الاحتياطى  استمر  إذا 
لكبح  حــاد  بشكل  الفائدة  أســعــار  رفــع  فــى  الأخـــرى 
البديلة  الفرصة  تكلفة  من  ذلك  فسيزيد  التضخم، 

لحيازة الذهب، ما يؤدى إلى تراجع الطلب عليه.
ومن ضمن الشروط بحسب ما قاله هشام لتراجع 
أسعار الذهب: تعافى الاقتصاد العالمى، مثل انخفاض 
يدفع  قد  ما  الصناعى،  النشاط  وتحسن  البطالة 
بعيدا  الأسهم  مثل  الأصول الخطرة  إلى  المستثمرين 

عن الذهب.
مقابل  الارتــفــاع  فى  الــدولار  استمر  إذا  مضيفا: 
قوية،  نقدية  ســيــاســات  نتيجة  الأخـــرى  الــعــمــلات 
حيث  الــذهــب،  أسعار  انخفاض  إلــى  ذلــك  فسيؤدى 
وفى  الأخــرى،  العملات  لحاملى  جاذبية  أقل  يصبح 
هذا السيناريو، قد تنخفض أسعار الذهب إلى نطاق 

١٧٥٠ و١٨٥٠ دولارًا للأوقية.
وأجمع بائعو الذهب على بعض العوامل الذى يجب 
التضخم  بيانات  منها   ،٢٠٢٥ فبراير  فى  مراقبتها 
التضخم  تغيرات فى معدلات  إن أى  العالمية، وقالوا 
على  وبالتالى  المركزية،  البنوك  قــرارات  على  ستؤثر 

أسعار الذهب.

مع بداية 2025، خرجت العديد من 
التكهنات حول أسعار الذهب، البعض 
يرى استمراره فى مسلسل غليان 
الأسعار وسط مخاوف من حدوث 
تضخم جديد، خاصة مع زيادة 
الإقبال عليه من قبل المستثمرين 
والمواطنين على حد سواء، باعتباره 
الوعاء الادخارى الأكثر أمانا، لذلك 
زيادة الإقبال على شراء السبائك 
لتجنب أقل خسائر ممكنة، حتى 
إن عمليات الشراء نشطت على كل 
المستويات.

البنوك  قرارات  مراقبة  إلى ضرورة  أشاروا  كما 
الاحتياطى  تصريحات  مراقبة  إن  وقالوا  المركزية، 
ــى والــبــنــك  ــ الــفــيــدرالــى والــبــنــك المــركــزى الأوروبـ
ضرورة  والسيولة  الفائدة  بشأن  الصينى  المركزى 
التوترات  متابعة  مع  الذهب  أسعار  لترقب  حتمية 
وتأثيرها  وآسيا  الأوســط  الشرق  مثل  مناطق  فى 
بين  العكسية  العلاقة  مــن  والحـــذر  الــســوق،  على 
الذهب والدولار ستظل حاسمة فى تحديد الاتجاه 

للذهب. السعرى 
٥ آلاف جنيه

حقائق صادمة كشف عنها أمير رزق، عضو شعبة 
الذهب باتحاد الغرف التجارية، والذى قال إن هناك 
 ٥ إلى  الذهب عيار ٢١  توقعات بوصول سعر جرام 

آلاف جنيه مع نهاية ٢٠٢٥.
الذهب  سعر  أن  لـــ«الــوفــد»،  رزق،  أمير  وأضــاف 
يشهد حالة من عدم الاستقرار بين الصعود والهبوط 
خلال الفترة الحالية، مشيرا إلى أن البنك الفيدرالى 
فــى سعر  اضــطــراب  إحـــداث  يستهدف  الأمــريــكــى 
العالم  التى يشهدها  الذهب بينما الأحداث الجارية 

تسبب حالة من الصعود.
الــدول  مــن  العديد  هناك  أن  إلــى  «رزق»  وأشـــار 
مثلما  لها  استراتيجيا  مخزونا  الذهب  من  اتخذت 
وتايوان حيث قاموا بشراء  والهند  حدث فى الصين 
كميات ضخمة منه، فضلا على أن كل أسعار السلع 
الذهب  سعر  زيــادة  تكون  ــذا  ول زيــادة  تشهد  عالميا 

مقبولة.
يقول الخبير الاقتصادى، أسامة زرعى، إن أسواق 
المعادن مرت فى عام ٢٠٢٤ باضطرابات عديدة فى 
حين كان الذهب هو صاحب الأداء الأبرز، لكن فشلت 

الكثير من المعادن الأخرى فى تحقيق انطلاقة قوية.
ــعــام الحــالــى كـــان هناك  ــة ال ــد أنـــه فــى بــداي وأكـ
استطلاع رأى لـ ٢٠٨ تجار تجزئة حول مسار الذهب 
من   ١٠٦ ان  الاستطلاع  وأظهر  العام  خلال  المتوقع 
يتفوق  أن  يتوقعون   ٪٥١ يعادل  ما  أى  التجزئة  تجار 
وتوقع  الأخــرى،  المعادن  جميع  على  الأصفر  المعدن 
٣٦٪ منهم أى ما يعادل ٧٤ مستثمرا أن تكون الفضة 
أن  أو ١٧ مشاركا  توقع ٨٪  بينما  الأكبر  الرابح  هى 
ويمثلون  تاجرا   ١١ ويرى  أداء  أقوى  النحاس  يسجل 
٥٪ أن أسعار البلاتين والبلاديوم ستتفوق هذا العام.

وأوضــح «زرعـــي» أن المــؤشــرات تقول إن الإتجــاه 
العالمى الآن لشراء الذهب تشير إلى أنه أصبح ملاذا 
آمنًا فى مواجهة تقلبات الأسواق، فضلا عن أن كثيرا 
محفظة  بمثابة  الذهب  يعتبرون  الأعمال  رجال  من 

يدخرون أموالهم بها بعيدا عن غدر التضخم.
وأوضح الخبير الاقتصادى، لـ«الوفد»، أن السيناريو 
الأساسى لشركة ستيت ستريت هو أن يتداول الذهب 
بين ٢٦٠٠ و٢٩٠٠ دولار أمريكى للأوقية هذا العام، 
المائة  فى   ٣٠ بنسبة  احتمالية  الشركة  أعطت  فقد 
المعدن  يصل  أن  المتوقع  من  حيث  الصعود  لسيناريو 
الثمين إلى ٣١٠٠ دولار أمريكى للأوقية، مشيرا إلى 
أن بنوك أوف أمريكا وجيه بى مورجان وسيتى توقعت 
أن يصل سعر الذهب إلى ٣٠٠٠ دولار للأوقية بحلول 

نهايه هذا العام.
كما توقع بنك يو بى إس ان يصل الذهب إلى ٢٩٠٠ 
دولار للأوقية، فى حين اصدر بنك جولدمان ساكس 
توقعاته هذا الأسبوع بأن الأسعار ستصل إلى ٣٠٠٠ 

دولار للأوقية بحلول منتصف عام ٢٠٢٦.
أن  تفترض  الصعودية  التوقعات  أن  «زرعي»  وأكد 
العام  هــذا  المائة  فى   ١٣ من  لأكثر  سيقفز  الذهب 
للأوقية،  دولار   ٢٦٤٩٫٣٨ البالغ  الحالى  السعر  عن 
الضغط  بعض  يواجه  زال  ما  الذهب  أن  إلى  مشيرا 
الاسعار،  لتحركات  مناسب  دعم  عن  بحثا  الهبوطى 
وما زال لدينا مستهدفات طويلة الأجل عند مستويات 
٢٨٠٠ دولار و٢٩٢٠ كمستهدفات طويلة الأجل واتوقع 
إلى مستويات  الأسعار  ترتفع  أن  القادمة  الفترة  فى 
ــم الــهــبــوط مـــرة أخـــرى بــاســتــهــداف  ٢٦٧٠ ومـــن ث
 ٢٦٢٠ مستويات  إلــى  تصل  وقــد   ٢٦٥٠ مستويات 

دولارا للأونصة.
التضخم الكبير

وحذر الخبير الاقتصادى جون لوكا من أن العالم 
على وشك أن يشهد أكبر تضخم فى التاريخ، محملا 
الأمريكى  المــركــزى  والبنك  الفيدرالى  الاحتياطى 
والبنك المركزى الأوروبى مسئولية هذا الأمر، مشيرًا 
إلى أن الذهب والفضة سيكونان أبرز المستفيدين من 

هذا التضخم.
لـ«الوفد»: على مدى الأشهر الثمانية  وقال «لوكا» 
الماضية، وبينما كان بنك الاحتياطى الفيدرالى والبنك 
المركزى الأوروبى يخفضان أسعار الفائدة ويطمئنان 
الجمهور بأن التضخم يتجه نحو ٢ فى المائة، ارتفع 
مؤشر سى أر بى للسلع الأساسية بنسبة ٣٣ فى المائة 
باليورو  المائة  فى  و٣٨  بالدولار  الأسعار  قياس  عند 
ليغلق عند أعلى مستوى له فى ١٤ عامًا، معقبًا نحن 

على أعتاب أكبر تضخم عالمى فى التاريخ.
الذهب،  فى  الاستثمار  سرعة  إلــى  «لــوكــا»  ودعــا 
أسعار  هبوط  مع  ترتفع  الذهب  أسعار  أن  موضحًا 
السندات، وتدرك الأسواق أن ارتفاع التضخم مفيد 
هو  التضخم  يكون  عندما  للسندات،  وسيئ  للذهب 
وسيكون  آمنًا،  مــلاذاً  ليست  السندات  فإن  التهديد 

الذهب والفضة آخر ملاذين آمنين قائمين.
ترتفع  الأساسية  السلع  أسعار  إن  «لــوكــا»:  وتابع 
بقيادة النفط الذى ارتفع ٣٫٥ فى المائة، كذلك فإن 
إعادة البناء بعد حرائق كاليفورنيا من شأنها أن تزيد 
بشكل كبير من الضغوط على الأسعار، ويضاف إليها 
الطلب الناتج عن الوظائف فى قطاع الخدمات التى 
التصنيع،  قطاع  فى  المفقودة  الوظائف  محل  تحل 
معقبًا أن سياسة بنك الاحتياطى الفيدرالى متساهلة 

للغاية وسوف يرتفع التضخم بشكل كبير.
حرائق  عن  الناتجة  الخسائر  تمويل  أن  وأوضــح 
كاليفورنيا تعد مشكلة كبيرة، وسيتعين على شركات 
التأمين بيع الأسهم والسندات ورفع أقساط التأمين 
عجزًا  المتحدة  الولايات  وستتكبد  المطالبات،  لتلبية 

أكبر لتمويل الإغاثة من الكوارث.
من  يأتى  أمريكا  فــى  التضخم  أن  «لــوكــا»  ــرى  وي
الأمر  يزداد  النقود، وسوف  وطباعة  بالعجز  الإنفاق 
النجاة حاليًا  أن  المقبلة مؤكدًا  السنوات  سوءًا خلال 

فى الذهب والفضة وبالأخص الذهب.
قد صنف  ساكس  جولدمان  بنك  إن  «لوكا»  وقال 
الذهب مؤخرًا كأحد أفضل الفرص الاستثمارية فى 
قطاع السلع لعام ٢٠٢٥، مشيرًا إلى أن زيادة مشتريات 
البنوك المركزية والاتجاه لخفض معدل الفائدة عالميًا 
وزيادة التوترات السياسية على الساحة الدولية كأبرز 

العوامل التى تدعم ارتفاع المعدن النفيس.
يبلغ سعر الذهب ٣٠٠٠  ومن هنا توقع «لوكا» أن 
دولار للأوقية بحلول نهاية ٢٠٢٥، مشيرًا إلى أن فترة 
حكم الرئيس الأمريكى المنتخب دونالد ترامب ستكون 

جيدة للمستثمرين فى الذهب.

أسامة زرعى
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بنك القاهرة يدعم ذوى الهمم

06

«القاهرة» يواصل دعمه لذوى الهمم 
ويتعاون مع مؤسستى «حلم وبصيرة»

أكثر من ٧ آلاف عميل لمشروعات متناهية الصغر 
ودعم  الإنتاج  لزيادة  بالكامل  مصرية  بأيدٍ  تــدار 
أهمية  مصر  بنك  يولى  حيث  الوطنى،  الاقتصاد 
بنك  ويحرص  الأعمال  ريادة  مفهوم  لترسيخ  كبرى 
مصر دائماً على الدخول فى العديد من المبادرات 
تمويل  فى  التوسع  إلى  تهدف  التى  والبروتوكولات 
قطاع المشروعات المتوسطة والصغيرة والمتناهية 
جهود  يــعــزز  مــا  النمو  على  ومساعدتها  الصغر 
عجلة  ودفــع  عمل  فــرص  وتوفير  المالى  الشمول 
النمو الاقتصادى، بالإضافة إلى ضم الاقتصاد غير 
الرسمى للاقتصاد الرسمى. ويأتى ذلك تزامناً مع 
الدولة  وجهود  المصرى  المركزى  البنك  توجهات 
النمو  باعتبارها قاطرة  المشروعات  فى دعم هذه 

الاقتصادى المصرى وركيزته.

البنك  الــوزراء، ولفيف من قيادات  لرئاسة مجلس 
والجهاز.

تنمية  ــن جـــهـــاز  مـ الــمــمــول  ــقــد  ــع ال ــدف  ــهـ ويـ
متناهية  الــمــشــروعــات  دعـــم  إلـــى  الــمــشــروعــات 
خلال  من  والتوسع  التطوير  على  القائمة  الصغر 
منح قروض لتوفير رأس المال العامل الذى يعمل 
على زيادة الإنتاج والدخل بما ينعكس على تحسين 
الحياة المعيشية وإيجاد فرص عمل ما يسهم فى 

دفع عجلة التنمية والتقدم.
المشروعات  رئيس قطاع  دمــرداش–  أكد عمرو 
المتوسطة والصغيرة والتمويل متناهى الصغر لبنك 
مصر، أن توقيع بنك مصر لعقد (تمكين ٢) يأتى 
بعد النجاح الاستثنائى لعقد تمكين الذى تم توقيعه 
منه  واستفاد  جنيه،  مليون   ٥٠٠ بقيمة   ٢٠٢١ عام 

بقلم: 

هل للفقر عادات؟
د. محمد عادل

م.. الآخر

Mpress60@gmail.com

يؤكده  ما  وهذا  نعم،  عــادات؟  للفقر  هل 
المتحدة  الــولايــات  فى  المستثمرين  كبار 
الأمريكية. فهناك عادات مالية إذا اتبعتها 
ستظل فى دائرة الفقر وربما لن تخرج منها 

أبداً. 
دائماً ما أسمع تعبيراً متكرراً: «ربنا عاوز 
كده، ولو شاء لكنت غنياً». ولكن هذا التعبير 
غير صحيح. هل اطلعت على الغيب لتعلم 
فلماذا  لا.  بالتأكيد  فقيرا؟ً  يريدك  الله  أن 
الاستسلام للفقر وعدم الكفاح للخروج من 

هذه الدائرة؟ 
نحن نؤمن بأن كل شيء مقدر بأمر الله، 
وأن الله قد كتب لنا كل شيء قبل أن نخلق. 
الحياة،  لنا فى هذه  نعلم ما قدره  لكننا لا 

ولذلك علينا السعى والأخذ بالأسباب. 
بافيت  وارين  الأمريكى  المستثمر  يشير 
إلى وجود خمس عادات مالية تمنع الأفراد 
من بناء الثروات وتبقيهم فى دائرة الفقر. 
ــى هــى فــخ الـــديـــون، إذ إن  ــ والـــعـــادة الأول
فى  السقوط  يعنى  الديون  فخ  فى  الوقوع 
ويجب  الحفر.  فــى  الاســتــمــرار  مــع  حفرة 
الــتــوقــف عــن الــحــفــر والــبــحــث عــن طــرق 
التى نقع فيها  الديون  للخروج منها. أغلب 
والقروض  الائتمانية  البطاقات  ديــون  هى 
الاستهلاكية. ويلجأ الكثيرون إلى الاقتراض 
بسهولة، ما يدفعهم إلى الدخول فى دوامة 
لا تنتهى. لذلك، عليك التركيز على سداد 

الديون وتقليل تكلفة الأموال. 
والعادة الثانية هى إهمال الاستثمار فى 
النفس. يجب أن تستثمر فى نفسك وتطور 
وفقاً  ــداً.  أب ذلــك  عن  تتوقف  لا  مهاراتك. 
لبافيت، «أفضل استثمار على الإطلاق هو 
أى شيء يطور نفسك». لا تبخل على نفسك 

بتخصيص جزء من دخلك لتطوير ذاتك. 
أما العادة الثالثة فهى اتباع القطيع، يقول 
الآخــرون  يكون  عندما  خائفاً  «كن  بافيت: 
الآخــرون  يكون  عندما  وجشعاً  جشعين، 
خطورة  تجسد  المقولة  وهــذه  خائفين». 
القطيع  عقلية  تــؤدى  حيث  الحشد،  اتباع 
بأسعار  والبيع  مرتفعة  بأسعار  الشراء  إلى 
الناجح  الاستثمار  عكس  وهــو  منخفضة، 

تماماً. 
العكسية.  الميزانية  هى  الرابعة  العادة 
أنفق  بل  الإنــفــاق،  بعد  يتبقى  ما  تدخر  لا 
ما يتبقى بعد الادخــار. هذا المبدأ يعكس 
الطريقة التقليدية فى إدارة المال. ومعظم 
ما  توفير  ويــحــاولــون  أولاً  ينفقون  الــنــاس 
يتبقى، بينما ينصح بافيت باعتبار الادخار 

أهم نفقاتك الشهرية. 
الحياة،  نمط  فخ  هى  الخامسة  الــعــادة 
إليها  الكثيرون يشترون أشياء لا يحتاجون 
أشياء  اشتريت  «إذا  بافيت:  ويقول  الآن. 
بيع  إلى  قريباً  فستضطر  إليها،  تحتاج  لا 
منتشر  النمط  وهــذا  إليها».  تحتاج  أشياء 
هذه الأيام، حيث يلجأ العديد إلى الأقساط 
الــديــون لــشــراء أجــهــزة ومنتجات  وتــراكــم 
ــة. وعــلــيــك أن تــعــى هــذه  ــروريـ لــيــســت ضـ
بناء  إلى  تسعى  كنت  إذا  وتتجنبها  العادات 

ثروتك والخروج من دائرة الفقر.

رفع بنك مصر رأسمال البنك المرخص به ٣٠٠ 
المصدر  المال  رأس  وحــدد  مصرى،  جنيه  مليار 
بالكامل  مدفوع  مصرى  جنيه  مليارات   ١١٠ بمبلغ 
موزعاً على ٢٢ مليار سهم مملوكة بالكامل للدولة 

بقيمة اسمية خمسة جنيهات مصرية.
الجمعية  قرار  بموجب  إن هذا جاء  البنك  وقال 
العامة لبنك مصر الصادر بجلستها المنعقدة بتاريخ 
٢٦ ديسمبر ٢٠٢٤، والمعتمد من لجنة الإدارة العليا 
المنبثقة عن مجلس إدارة البنك المركزى المصرى 
رقم «١/٢ ل.إ/٢٠٢٥» بجلستها المنعقدة بتاريخ ١٥ 
النظام  من   «٦» المادة  تعديل  بشأن   ،٢٠٢٥ يناير 

الأساسى للبنك. 
فى  الرائدة  البنوك  أكبر  أحد  مصر  بنك  ويعد 
المالى  المركز  إجمالى  بلغ  فقد  المصرى،  السوق 
مليار   ٣٫٤٤٤ نحو  المستقلة  المالية  القوائم  فى 
مليار   ٢٫٥٥١ مقابل   ٢٠٢٤ سبتمبر  بنهاية  جنيه 
 ،٪٣٥ قارب  نمو  بمعدل   ٢٠٢٣ ديسمبر  فى  جنيه 
كما شهد رصيد ودائع العملاء نمواً بنسبة ٢٤٫٦٪ 
بنهاية  جنيه  مليار   ٢٫٣٣٦ إلــى  رصيدها  ليصل 
فى  جنيه  مليار   ١٫٨٧٥ مقابل   ٢٠٢٤ سبتمبر 

ديسمبر ٢٠٢٣.
وارتفع حجم محفظة ائتمان الشركات والقروض 
المشتركة (مباشر وغير مباشر) فى سبتمبر ٢٠٢٤ 
ديسمبر  بنهاية  الأرصــدة  عن   ٪٣٨٫٦ نمو  بمعدل 
٢٠٢٣، كما ارتفع حجم محفظة الصيرفة الإسلامية 
فى مجال ائتمان الشركات والقروض المشتركة فى 
سبتمبر ٢٠٢٤ بمعدل نمو ٧٨٪ عن الأرصدة بنهاية 

ديسمبر ٢٠٢٣.
ــمــشــروعــات الــصــغــيــرة  كــمــا بــلــغــت مــحــفــظــة ال
وغير  (مباشر  الصغر  والمتناهية  والمتوسطة 
مباشر) نحو ٥٤٫٨ مليار جنيه بنهاية سبتمبر ٢٠٢٤؛ 
متضمنة محفظة صيرفة إسلامية بنحو ٦٫٣ مليار 
جنيه، كما أن محفظة التجزئــة المصرفية (مباشر 
وغير مباشر) فى سبتمبر ٢٠٢٤ ارتفعت بمعدل نمو 

١٤٫٣٪ عن الأرصدة بنهاية ديسمبر ٢٠٢٣.
قال البنك إنه يسعى دائماً إلى تعزيز تميز خدماته 
والمشاركة  المدى  طويل  نجاحه  على  والحفاظ 
بفاعلية فى الخدمات التى تلبى احتياجات عملائه، 
تعكس  البنك  عمل  واستراتيجيات  قيم  إن  حيث 

دائماً التزامه بالتنمية المستدامة والرخاء لمصر.
وعلى الجانب الآخر قام بنك مصر بتوقيع عقد 
متناهية  للمشروعات  قــروض  لمنح   (٢ (تمكين 
المتوسطة  المشروعات  تنمية  جهاز  مع  الصغر 
مجلس  لرئاسة  التابع  الصغر  ومتناهية  والصغيرة 
أحمد  بحضور  جنيه  مليون   ٣٠٠ بقيمة  ــوزراء  الـ
عيسى- نائب الرئيس التنفيذى لبنك مصر وباسل 
رحمى- الرئيس التنفيذى لجهاز تنمية المشروعات 
التابع  الصغر  ومتناهية  والصغيرة  المتوسطة 

لجهاز  التنفيذى  الــرئــيــس  رحــمــى،  بــاســل  ــد  أك
ومتناهية  والصغيرة  المتوسطة  المشروعات  تنمية 
الصغر، حرص الجهاز على تنفيذ توجيهات الدكتور 
ورئيس  الـــوزراء  مجلس  رئيس  مدبولى  مصطفى 
للمساهمة  المشروعات  تنمية  جهاز  إدارة  مجلس 
فى تنفيذ خطط الدولة لتحقيق التنمية الاقتصادية 
التمويلات  إتاحة  فى  التوسع  خــلال  من  الشاملة 
البنوك  مع  التعاون  سبل  وتفعيل  الصغر  متناهية 
وذلــك  مــصــر،  فــى  الكبرى  المالية  والــمــؤســســات 
إقامة  من  خــاص  بشكل  والــمــرأة  الشباب  لتمكين 
المشروعات متناهية الصغر أو تطوير المشروعات 
فرص  من  المزيد  توفير  ثم  ومن  بالفعل،  القائمة 
إنتاجية  وتــعــزيــز  نــاحــيــة،  مــن  المستقرة  الــعــمــل 

المشروعات من ناحية أخرى.

حسن غانم

      

 CIB يتعاون مع جهاز تنمية المشروعات لدعم الشركات الصغيرة والمتوسطة
أعلن البنك التجارى الدولى- مصر (CIB)، أكبر 
بنك قطاع خاص فى مصر، عن توقيع بروتوكول تعاون 
الصغيرة  المشروعات  تنمية  جهاز  مع  استراتيجى 
والمتوسطة ومتناهية الصغر (MSMEDA)، وتأتى 
عجلة  لدفع  الدولة  خطة  مع  تماشياً  الشراكة  هذه 
استراتيجية  وضمن  الــصــادرات،  ــادة  وزي الاقتصاد 
مواجهة  فــى  الــمــشــروعــات  أصــحــاب  لــدعــم  البنك 

تحديات السوق وتوسيع أعمالهم.
التنفيذى  الرئيس  رحمى،  باسل  الاتفاقية  وقــع 
نائب  الجناينى،  وعمرو  المشروعات،  تنمية  لجهاز 
التنفيذى  الإدارة  مجلس  وعضو  التنفيذى  الرئيس 
وشهد   ،(CIB) مــصــر  الـــدولـــى  ــتــجــارى  ال للبنك 
بما  الطرفين،  قــيــادات  مــن  عــدد  التوقيع  مــراســم 
لقطاع  التنفيذى  الرئيس  حمادى،  رشــوان  ذلك  فى 
التجزئة المصرفية والشمول المالى بالبنك، وياسر 
التجزئة  لقطاع  التنفيذى  الرئيس  نائب  عبداللاه، 
المصرفية، وهانى الديب، رئيس قطاعات ومنتجات 
والصغيرة،  المتوسطة  الشركات  ائتمان  وعلاقات 
ومحمد مدحت، نائب الرئيس التنفيذى لجهاز تنمية 
المشروعات المتوسطة والصغيرة ومتناهية الصغر، 
والدكتورة داليا المحمودى، رئيس القطاع المركزى 

للتسويق والاتصال بالجهاز.
ــال عــمــرو الــجــنــايــنــى: «نــحــن فـــخـــورون بهذه  قـ
المستمر  التزامنا  من  كجزء  تأتى  التى  الشراكة 
الدعم  تقديم  خلال  من  المصرى،  الاقتصاد  بدعم 
الصغيرة  الشركات  لتمكين  نسعى  والتقنى،  المالى 
والمتوسطة وتعزيز قدرتها التنافسية لزيادة الإنتاج 
المحلى وفتح أسواق تصديرية جديدة، بما يسهم فى 

تحقيق التنمية المستدامة».
ومن جانبه، أكد باسل رحمى: «تعد هذه الشراكة 
الجهاز فى  أهداف  تحقيق  نحو  استراتيجية  خطوة 
دعم رواد الأعمال وتنمية مشروعاتهم. والتعاون مع 
CIB سيمنح الشركات الصغيرة والمتوسطة الأدوات 
اللازمة للنمو والتوسع محلياً ودولياً، ما يعزز دورها 

فى الاقتصاد المصرى».
كما سلط رشوان حمادى الضوء على برنامج «حلول 
الأعمال CIB Business Solutions»، الذى يقدم 
دعماً شاملاً للشركات الصغيرة والمتوسطة، ويشمل 
البرنامج مجموعة من مقدمى الخدمات فى مجالات 
القانونية  الاســتــشــارات  اللوجستيات،  التصدير، 
فرصة  للشركات  يتيح  ما  والتسويق،  والضريبية، 

التوسع وتحقيق أهدافها التصديرية.

شاملة  عمل  بيئة  توفير  إلــى  الاتفاقية  وتهدف 
والمتوسطة، من خلال  الصغيرة  للشركات  ومحفزة 
وغير  المالية  الخدمات  من  متكاملة  باقة  تقديم 

الميسر،  التمويل  الخدمات  هذه  وتشمل  المالية. 
برامج تدريبية متخصصة، استشارات تقنية وإدارية، 
العملاء  بين  الربط  رقمية تسهل عمليات  ومنصات 

فعاليات  تنظيم  الشراكة  تتضمن  كما  والموردين، 
التواصل بين أصحاب المشروعات  تجارية لتسهيل 
والموردين المحتملين، مع تقديم حلول تمويلية مرنة 
وتبسيط الإجراءات الحكومية لتسريع عملية النمو.

ويركز البنك التجارى الدولى- مصر بالتعاون مع 
جهاز تنمية المشروعات على تعزيز الوعى بمبادرات 
بتنظيم ندوات ومؤتمرات  المستدام، وذلك  التمويل 
الصديقة  والمشروعات  الدائرى  الاقتصاد  لتشجيع 
للبيئة، كما يعمل الطرفان على إعداد دليل إرشادى 
لتمويل المشروعات الصغيرة والمتوسطة بما يتوافق 
مع المعايير المحلية والعالمية، بهدف تمكين العملاء 
من اعتماد تقنيات مبتكرة تسهم فى تقليل الانبعاثات 

الكربونية وترشيد الموارد.
البنك  التزام  وتعكس هذه الشراكة الاستراتيجية 
المشروعات  تنمية  وجهاز  مصر  الدولى-  التجارى 
بتعزيز ريادة الأعمال والنمو الاقتصادى فى مصر، 
الصغيرة  للشركات  الــلازم  الدعم  توفير  خلال  من 
والمتوسطة، يسعى الطرفان إلى تحقيق نقلة نوعية 
المحلى  الناتج  فــى  الــشــركــات  هــذه  مساهمة  فــى 
الإجمالى وزيادة قدرتها على المنافسة فى الأسواق 

المحلية والدولية.

رحمى والجناينى خلال توقيع الاتفاقية

هشام عكاشةبنك مصر يوقع عقداً مع جهاز تنمية المشروعات المتوسطة والصغيرة ومتناهية الصغر بقيمة 300 مليار جنيه لدعم المشروعات متناهية الصغر وتوفير رأس المال العامل

وقع اتفاقية مع جهاز تنمية المشروعات لدعم المشروعات متناهية الصغر

بنك مصر يرفع رأسماله المرخص إلى 300 مليار جنيه والمصدر 110 مليارات 

فى  الفعال  ودوره  لجهوده  استمراراً 
تعاون  الملهمة،  الطاقات  ذوى  مساندة 
بنك القاهرة مع مؤسستى حلم وبصيرة، 
العديد  تحقيق  عن  التعاون  هذا  وأثمر 
رؤية  مع  تماشياً  الإيجابية  النتائج  من 
التنمية  لتعزيز  واستراتيجيته  البنك 
الشرائح  مختلف  ومساندة  المستدامة 

وتقديم حياة افضل لذوى الهمم.
احتفل  المثمر،  التعاون  لهذا  ونتاجاً 
مشارك   ٥٠٠ مــن  أكثر  بتخرج  البنك 
فى   Seed بــبــرنــامــج  الــهــمــم  ذوى  مــن 
إطار الشراكة المثمرة بين بنك القاهرة 
ومؤسسة حلم للعام الثالث على التوالى 
الهمم  ذوى  دمــج  لتعزيز  تــهــدف  الــتــى 
اكتساب  من  وتمكينهم  العمل  بيئة  فى 
الفارق التنافسى اللازم لتحقيق النجاح 
البنك  الــتــزام  فى  المهنية  حياتهم  فى 
تسهم  التى  المبادرات  بدعم  المستمر 
فى تحقيق الشمولية والتكافؤ فى سوق 

العمل.
معرض  افــتــتــاح  فــى  البنك  وشـــارك 
«أنامل بصيرة»، حيث يقوم البنك برعاية 
هذا المشروع تحت مظلة مبادرته الفنية 
مهمة  كمبادرة   The Art of Hope
لدمج الأشخاص ذوى الإعاقة البصرية 
ــفــن لــمــمــارســة هــوايــتــهــم  ــم ال فـــى عــال
وتطوير مهارتهم من خلال ورش الرسم 
والتشكيل بمقر مؤسسة بصيرة. وخلال 
الأعمال  عرض  تم  المعرض،  فعاليات 
ــخـــاص ذوى  ــات الأشـ ــداعــ ــ الــفــنــيــة وإب
حية  ورشــة  وإقــامــة  البصرية  الإعــاقــة 
تساعد  التى  البصرية  المعينات  لشرح 

بــأن  الــبــصــريــة  الــطــفــل ذوى الاعـــاقـــة 
التى يبرز بها إبداعه من  يمتلك أدواته 
الصورة  وتخيل  الألوان  خلال حساسية 
لها لمساعدته على  المطلوبة  والإضاءة 

التخيل.
الــبــنــك مــع مؤسسة  تــعــاون  ويــأتــى 
بصيرة من خلال العمل مع ذوى الإعاقة 
من  بــدءاً  متكامل،  نهج  باتباع  البصرية 
الدعم الطبى والتوعية، مروراً بخدمات 
إعادة التأهيل من خلال التدخل المبكر، 
الاجتماعى،  التأهيل  ــادة  إعـ التعليم، 
التدريب  إلى  بالإضافة  الفنى،  والدعم 
ذوى  الأشــخــاص  لمجتمع  المتخصص 

الإعاقة البصرية.
بالغاً  اهتماماً  القاهرة  بنك  ويولى 
ــذوى الــهــمــم إيــمــانــاً بــقــدراتــهــم غير  بـ
العادية على التحدى والإصرار والعزيمة 
لتحقيق الإنجازات فى مجالات عديدة، 
القيام  على  القاهرة  بنك  يحرص  كما 
ــراءات لــدعــم ذوى  ــ بــالــعــديــد مــن الإجـ
مجموعة  تخصيص  خــلال  مــن  الهمم 
الجمهورية  مستوى  على  الــفــروع  مــن 
لــلــوصــول  خــاصــة  بــمــمــرات  وتهيئتها 
فضلاً  الآلى  الصراف  وماكينات  للفرع 
التعامل  على  الموظفين  تــدريــب  عــن 
انتظار  أرقام  وتخصيص  الإشــارة  بلغة 
انــتــظــارهــم  مـــدة  لتقليل  بــهــم  خــاصــة 
البنكية  النماذج  توفير  تم  كما  بالفرع، 
بلغة برايل وتوفير مواصفات المنتجات 
أسطوانات  على  والأحــكــام  والــشــروط 
الموقع  عــلــى  ــضــاً  أي وتــوفــيــرهــا   CD

للبنك. الإلكترونى 



إشراف: كاظم فاضل
 

١ شارع بولس حنا الدقى الجيزة - ص. ب ٣٥٧ إمبابة
وفى حالة البريد أرسل الشيك باسم عيادة جريدة الوفد

ويمكن للسادة المتبرعين أن يوجهوا تبرعاتهم مباشرة فى حساب تبرعات البنك العقارى المصرى العربى 

فرع المهندسين فى حساب رقم ٣٣٩٣٩ 
 ويمكن للمتبرعين التبرع فى هذه الحسابات فى الفروع الأخرى بالقاهرة والمحافظات
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بقلم: 

د. محمد أبوالفضل بدران

أعوام مرت على وفاة الأديب جمال الغيطانى الروائى 
الذى ثقف نفسه واستطاع أن يصبح الأديب العالمى الذى 
يصغى له أساتذة الأدب والنقد والاستشراق فى جامعات 
العالم، قرأ التراث وأفاد منه وأنتج منه، دعوت الغيطانى 
وفى  يومياته  فى  عنى  وكتب  وجامعتها  قنا  لزيارة  مرات 
بدعوة  مرتين  بون  جامعة  فى  التقيته  بالأخبار؛  عموده 
جاد  حوار  ودار  فيلد  إشتيفان  الألمانى  المستشرق  من 
نهر  على  معاً  تمشينا  والألمان،  بينه  العربى  الأدب  عن 
وذاك،  هذا  بين  ويقارن  النيل  نهر  فيه  يرى  كان  الراين، 
فى محاضرة ثانية قرأ صفحات من روايته الزينى بركات 
عجيبة  قدرة  لديه  النص..  وراء  ما  للألمان  يفسر  وراح 
على الكلام بسلاسة وهدوء وإقناع وابتسامة، فى قريتنا 
العويضات مضى يمشى فى شوارعها ويرى فيها قريته، 
قال لى: إن الوجوه التى أراها هى وجوه أعمامى وأخوالى 
وظل  أعمامى،  لأحد  بقريتنا  عزاء  مجلس  دخل  نفسها، 
المتوفى-  تخيل  يومياته،  فى  ذلك  عن  وكتب  مستغرقاً 
يعرفه- وكيف كانت صورته، وكيف تحوم روحه  الذى لا 
الإعلامى  مــع  أخــرى  مــرة  ذهبنا  ــعــزاء..  ال فــوق مجلس 
الطيب  الشيخ  ساحة  إلــى  عبدالله  مصطفى  الأســتــاذ 
والشيخ  الطيب  محمد  الشيخ  مع  أنساه  لا  حــوار  ودار 
الدكتور أحمد الطيب كانت الساحة القديمة بجوار معبد 
الفرعونية  حتشبسوت، دار حوار مدهش حول الحضارة 
الطيب،  الدكتور أحمد  كان من أشد محبى  والإسلامية، 
الذين  بالطلاب  ليلتقى  الآداب  كلية  مسرح  إلى  مضينا 
حدثوه عن أعماله وكتاباته، التفت إلىَّ فى دهشة وقال لى: 
كيف وصلت أفكارى إلى أبناء أعمامى هنا؟ وراح يجبيهم 
الأستاذ  الأديــب  معه  كان  زياراته  إحدى  فى  ويحاورهم، 
الأعلى  المجلس  أمانة  توليت  وعندما  القعيد،  يوسف 
للثقافة كان الغيطانى أشد المساندين لى قولاً وكتابة... 
وعندما اختارته الأسرة الدندراوية برئاسة الأمير هاشم 
الثقافى  المنتدى  فى  المحورية  الشخصية  الــدنــدراوى 
بدندرة بعد وفاته حضر ابنه السفير محمد، وفوجئت به 
يردد فى كلمته قائلاً لجموع الحاضرين «إننى أرى فيكم 
أبى وأعمامى» مضى جمال الغيطانى لكن أعماله الأدبية 

ومقالاته وسيرته ستبقى. 
¿ مختتم الكلام 

وما كان يبكينى اللقاء وإنما 
وراء الملاقى لاح ظل المودع 

 badranm@hotmail.com

فى محبة الغيطانى

حفنة كلام

إهمال تناول وجبة 
الفطور الصحية 
ف$ بداية اليوم، لها 
تأثيرات ومخاطر 
كبيرة عل$ صحة 
الإنسان، وخاصة 
أطفالنا الصغار، 
نتيجة تغير نمط 
الحياة للكثير من 
الأباء، وأصبح 
اعتماد الطفل 
عل$ المقرمشات 
والحلويات، والكارثة 
الصحية الت$ تسم$ 
النودلز «الإندوم$»، 
وكل الأطعمة السريعة 
ذات السعرات العالية 
والقيمة الغذائية 
المنخفضة

غالباً ما يرتبط 
ضغط الدم، عندما 
يكون مرتفعاً جداً، 
بعادات نمط الحياة 
غير الصحية مثل شرب 
الكثير من الكحول 
وتدخين السجائر 
وتناول الأطعمة غير 
الصحية وزيادة الوزن 
وعدم ممارسة التمارين 
البدنية الكافية، عندما 
يترك دون علاج، يمكن 
أن يؤد" ارتفاع ضغط 
الدم إل$ زيادة خطر 
الإصابة بالعديد من 
الحالات الصحية طويلة 
الأمد، مثل أمراض القلب 
التاجية وأمراض الكل$. 

كتب- أحمد عبدالرؤوف:
نتيجة  كبيرة،  صحية  إضـــرار  لها  بــل   
وجود الكثير من الزيوت المهدرجة والسكر 

ومكسبات اللون والطعم والرائحة
وتكرار ذلك بشكل يومى، يمكن أن يؤدى 
إلى زيادة الوزن، لأن الجسم يتضور جوعاً 
خلال فترة الليل، وعندما يستمر الشخص 
فى إهمال تناول الطعام فى الصباح، ويبدأ 
الأطعمة  على  الإقبال  فى  صباحاً  الطفل 
بالجوع،  يشعر  عندما  والدهنية  السكرية 
يجده  مــا  يــأكــل  أن  ــداً  جـ المحتمل  ومــن 
بالقرب منه، دون ملاحظة عدد  أو  أمامه 
السعرات الحرارية التى يستهلكها، ما يؤدى 

فى النهاية إلى زيادة الوزن ثم السمنة.
الطبية  ــات  ــدراســ ــ ال مـــن  ــدد  عـ ــذر  وحــ
الفطور  وجبة  تناول  إهمال  من  الحديثة 
المتوازنة غذائياً بشكل متكرر، وكشفت أن 
عدم تناول الغذاء الصحى مثل الخضراوات 
والفاكهة والاعتماد على الأطعمة الجاهزة 
صحية  مخاطر  يحمل  الــطــهــى،  سريعة 

عديدة على صحة الإنسان.
شيحة،  جابر  هنادى  الدكتورة  وتوضح 
استشارى التغذية بالمعهد القومى للتغذية، 
أن تــأمــيــن حــاجــات الــدمــاغ مــن الــمــواد 
والنشويات  السكريات  وخاصة  الغذائية، 
أكثر  يعتبر  الامــتــصــاص  بطيئة  المركبة 
بوظائفه،  للقيام  الــدمــاغ  إليه  يحتاج  مــا 
وعــنــدمــا يــتــنــاول أبــنــاؤنــا الــطــلاب وجبة 
الفطور المتوازنة غذائياً، ذلك يجعله أكثر 
تركيزاً وقدرة على الحفظ والتعلم، وإبقاء 
الطالب نشيطاً طوال فترة الدراسة، ومليئاً 

كتب - د. مصطفى دنقل:
بكلية  أجــريــت  طبية  ــة  دراسـ ــذرت  وحـ
إهمال  أن  مــن  نــيــويــورك  جامعة  الــطــب 
ضغط الدم المرتفع قد يزيد من مخاطر 
ويــؤدى  الكلوى..  الفشل  بخطر  الإصابة 
قاتلة  مضاعفات  إلى  الدم  ضغط  ارتفاع 
القلبية،  الدماغية والنوبات  مثل السكتات 
ارتــفــاع ضغط  الــضــرورى تشخيص  ومــن 
المضاعفات  لتجنب  مبكر  وقت  فى  الدم 
بعض  هناك  ولكن  الــمــذكــورة،  الخطيرة 
الأعراض التى يجب عدم إهمالها، والتى 
الإصــابــة  عــلــى  مــؤشــراً  تــكــون  أن  يمكن 

بارتفاع ضغط الدم.
استشارى  حزين،  ياسر  الدكتور  يقول 
الــدم  ضغط  الــدمــويــة:  ــة  والأوعــي القلب 
يعرفه  كما  الصامت  القاتل  أو  المرتفع 
ليس  الضغط  مرضى  من   ٪٩٠ الجميع، 
الــصــداع  حتى  واضــحــة  أعـــراض  لديهم 
الذى هو أهم علامات ارتفاع ضغط الدم 
لا يوجد إلا عند ١٠٪ من الحالات لذلك 
يظل الضغط مرتفعاً لدى المريض نتيجة 
واتباع  بانتظام  الضغط  أدوية  تناول  عدم 
فى  يؤثر  ما  المناسب,  الغذائى  النظام 
المرتفع  الـــدم  وضــغــط  القلب,  عضلة 

من  الطالب  وحماية  والطاقة،  بالحيوية 
الشعور بالتعب أو الإرهاق، ويصبح الطالب 
فهى  النفسى،  بتوازنه  التحكم  على  قــادراً 
والرضا  بالهدوء  الشعور  الطالب  تعطى 

والابتعاد عن العصبية والصراخ. 
شيحة،  جابر  هنادى  الدكتورة  وتشير 
إلى دراسة أجريت مؤخراً وكشفت أن عدم 
السمنة،  إلــى  ــؤدى  ي الفطور  وجبة  تــنــاول 
إلى  ــؤدى  ي تناولها  عــدم  أن  بسبب  ــك  وذل

ثم  القلب  عضلة  تضخم  أسباب  أهم  من 
اتساع  يصل  حيث  القلب  عضلة  هبوط 
العضلة إلى ٤٠٪ والطبيعى لعضلة القلب 
أخــرى  مضاعفات  وتــحــدث   ,٪٥٠-٧٥

زيادة تناول كمية الطعام فى وجبتى الغداء 
والعشاء، ما يؤدى إلى السمنة.

 وخاصة أن وجبة الغداء دسمة، وتحتوى 
على نسب دهون عالية، كما أن زيادة قوة 
بالنشاطات  القيام  على  الطالب  وقـــدرة 
ــــض ولــعــب  ــرك ــ ــمــشــى وال ــة كــال ــجــســدي ال
ــراض  الــريــاضــة، تحمى الــطــلاب مــن الأم
السكر  نسبة  تــوازن  على  وتعمل  كالسكر، 
الطالب  مناعة جسم  من  وتزيد  الدم،  فى 

لمريض الضغط نتيجة عدم الانتظام فى 
الأدوية مثل قصور الشرايين التاجية.

ــاع ضــغــط الــدم  ــف أمـــا عــن أســبــاب ارت
قديماً كنا نقول إن ٩٠٪ من الحالات ليس 

إنتاج  على  قــادراً  الجسم  فيصبح  وتقويه، 
على  وقــادراً  أكبر،  بشكل  مضادات حيوية 
وحماية  والميكروبات  الجراثيم  مقاومة 
الطلاب من خطر الإصابة بأمراض القلب 

عند تقدمهم بالعمر.
 وتؤكد الدكتورة هنادى جابر شيحة، أن 
مستوى  خفض  على  تعمل  الفطور  وجبة 
من  وتزيد  الــدم،  فى  الضار  الكوليسترول 
ذاكرة  فتتحسن  للطالب،  العقلية  القدرات 

الطالب وقدرته على الانتباه. 
يجب  شيحه،  هنادى  الدكتورة  وتضيف 

الأخرى  العوامل  ١٠٪ هى  وأن  أسباب  له 
عدم  رأينا  ولكننا  والسمنة,  الكلى  مثل 
صحة ذلك, وأن هناك أشياء داخلية فى 
جسم الإنسان تتحكم فيها الجينات بنسبة 
كبيرة, لذلك هناك أدوية بسيطة تتحكم 

النشويات،  على  الفطور  وجبة  تحتوى  أن 
ــة غــنــيــة  ــبـ ــه وجـ ــأنـ ــز الـــفـــطـــور بـ ــي ــم ــت وي
الامتصاص،  وبطيئة  المركبة  بالنشويات 
لمزاولة  بالطاقة،  الطفل  جسم  لإمــداد 
المدرسة،  فى  والذهنى  الحركى  نشاطه 
ــهــار. ويــفــضــل اخــتــيــار  ــن وطــيــلــة فــتــرة ال
الخبز  مثل  النشويات  من  مفيدة  ــواع  أن
والتوست،  العربى  الخبز  مثل  بأشكاله، 
ومن المفضل أن نختار الخبز الأسمر أو 
خبز الشوفان، وذلك لاحتوائه على نسبة 
عالية من الألياف، التى تسهم فى الشعور 
الحرص  الضرورى  من  وكذلك  بالشبع، 
على تناول الخضراوات لما لها من فوائد 
الطفل  وأن تشجيع  وقيمة غذائية عالية، 
لتكون  مــهــم،  ــخــضــراوات  ال تــنــاول  عــلــى 
والكبر،  الشباب  مرحلة  فى  يومية  عادة 
حصص   ٣ إلــى  يحتاج  الأطــفــال  ومعظم 
إلى   ٤ يعادل  ما  أى  يومياً،  الخضار  من 
عالية  نسبة  على  لاحتوائها  ثــمــرات،   ٥
كما  والفيتامينات،  والــمــاء  الألــيــاف  من 
الطفل،  عند  بالشبع  شعوراً  تعطى  أنها 
هذه  من  واحــدة  حصة  تخصيص  ويمكن 
الحصص لوضعها فى حقيبة الطعام مثل 

والجزر. الحلو  والفلفل  والخس  الخيار 
ومـــن الــجــديــر بــالــذكــر أن عـــدم تــنــاول 
وجبة الفطور يومياً، يعرض الطفل لخطر 
المستقبل،  فى  كثيرة  بــأمــراض  الإصــابــة 
يأتى فى مقدمتها أمراض القلب والسمنة 
ــفــع وضـــعـــف الــتــركــيــز  ــمــرت والــضــغــط ال

وانخفاض كفاءة وظائف المخ.

الموجودة  والهرمونات  المكونات  فى هذه 
فى جسم الإنسان, التى تقلل من ضغط 
بكميات  متاحة  وأصبحت  المرتفع  الــدم 

كبيرة ونوعيات مختلفة.
وعــن إصــابــة الــشــبــاب بــارتــفــاع ضغط 
ذلك  يكون  وغالباً  مشكلة  أنها  يرى  الدم 
وهذا  القلب,  ضربات  بسرعة  مصاحباً 
له سببان الأول: تناول المكملات الغذائية 
السيئة وليس المكلات الطبيعية من أجل 
بناء العضلات, وهى أدوية ضارة بالقلب 
العصب  الثانى:  والسبب  الدم,  وضغط 
موجود  جهاز  عن  عبارة  وهو  السمبثاوى 
الضغط  نتيجة  الشباب  عند  الجسم  فى 
مادة  إفراز  على  يعمل  والنفسى  العصبى 
التوتر  أثناء  كبيرة  بكميات  الإدرينالين 
العصبى وتسبب ارتفاع ضغط الدم لديهم 
الــقــلــب ويمكن  ــات  وزيــــادة ســرعــة ضــرب
السيطرة عليها بأدوية بسيطة مع الالتزام 

بالأكل الصحى.
ــعـــلاج والـــوقـــايـــة مـــن ضــغــط الـــدم  والـ
المرتفع تكون من خلال ممارسة الرياضة 
بصفة  المشى  وأبسطها  مستمر  بشكل 
بــتــنــاول  الــحــيــاة  نــمــط  وتــغــيــيــر  يومية, 
الوزن,  ــاص  ــق وإن الصحية,  ــة  الأغــذي

وتناول الأدوية المناسبة. 

ارتفاع ضغط الدم يزيد مخاطر الفشل الكلوى

د. ياسر حزين

د. هناد" جابر شيحة

فاطمة كمال أبوزيد، أرملة توفى زوجها منذ ٨ سنوات، تاركاً لها مهمة صعبة فى 
الصعبة،  الحياة  ظروف  وسط  والانهيار  التفكك  من  وإنقاذهم  الستة،  الأبناء  رعاية 
الأب كان عاملاً بسيطاً باليومية، رحل وترك ستة أبناء فى مراحل التعليم المختلفة 
الجامعى والثانوى والإعدادى والابتدائى، والأسرة تعيش فى ظروف معيشية قاسية، 
ولا تمتلك من حطام الدنيا شيئاً، سوى معاش لا يكفى نفقات الحياة الضرورية، ولا 
يسد جوع الأفواه الستة للأيتام من مأكل ومسكن وملبس ومصاريف الأبناء والتعليم 

والدروس.
الأم وقعت فريسة أمام غلاء الأسعار ونفقات المعيشة الغالية، والأطفال بين حصار 

الجوع والفقر وقلة الحيلة.
تناشد الأم أهل الخير وأصحاب القلوب الرحيمة تقديم مساعدة مالية تعينهم على 

نفقات الأيتام الصغار ومصروفات الأبناء الدراسية.

الأم وأبناؤها ف$ انتظار مساعدة عاجلة

١١ ألف جنيه تنقذ سمع «شهد»الأيتام الستة.. وظروف معيشية قاسية

شهد عربى مرعى تعانى ضعف سمع شديداً منذ الصغر تسبب لها فى معاناة 
وصعوبة فى التحصيل الدراسى وذلك بعد أن ترددت الأم بها كثيراً على الأطباء 
والمستشفيات وأجرت لها الفحوصات الطبية اللازمة التى أكدت أنها مصابة 
الصحى ومع  التأمين  نفقة  لها على  تركيب سماعات طبية  وتم  بضعف سمع 
مرور الوقت أصبحت غير قادرة على السمع بها وتم إجراء عملية زراعة قوقعة 
لها وتحتاج إلى قطع غيار تكلفتها أحد عشر ألف جنيه، والأسرة الفقيرة تعجز 
عن توفير ثمنها بسبب الظروف المعيشية الصعبة، فالأب عامل بسيط، ولديه 

طفل آخر مصاب بضعف السمع.
وتناشد الأسرة أهل الخير وأصحاب القلوب الرحيمة تقديم مساعدة مالية 

تعينهم على شراء أجهزة السمع وإنقاذ سمع الطفلة «شهد».

شهد تحتاج لأجهزة مساعدة للسمع

١٢ ألف جنيه تنقذ «أنس» 

الطفل «أنس محمد عبدالحميد» يبلغ من العمر ٦ سنوات، ومنذ ولادته اكتشف الأطباء 
إصابته بضعف سمع عصبى حسى شديد بالأذنين، وأجريت له جراحة زرع قوقعة بالأذن 

اليمنى منذ عام ونصف العام.
لكن نعمة السمع مهددة بالفقدان، لأن جهاز السمع «القوقعة» يحتاج كل فترة إلى صيانة 
وقطع غيار مثل ميكروفون أو بطاريات أو أسلاك أو مغناطيس، وهذه الأشياء المطلوبة الآن 
تتكلف اثنى عشر ألف وخمسمائة جنيه، والأب عامل بسيط باليومية، وهذه المبالغ كبيرة 
إنقاذ سمع صغيرها  يساعد فى  الدنيا شيئاً  التى لا تملك من حطام  تفوق مقدرة الأسرة 
المهدد بالصمم، والتعثر فى الحياة، لتوقف «القوقعة» عن العمل بسبب الحاجة لقطع غيار 

والصيانة، مع جلسات تخاطب يومياً تتكلف ٣ آلاف جنيه شهرياً.
جاء الطفل إلى «عيادة الوفد» يناشد أهل الخير من أصحاب القلوب الرحيمة مساعدته 

العاجلة، وإنقاذ حياته من الصمم.

«أنس» ف$ انتظار مساعدة عاجلة

مصطف$ عبيد

ــذا كانت  ــنــاس، ل ال يــبــدو الــزمــن غير الــزمــن، والــنــاس غير 
الصحافة غير الصحافة.

يسرد لنا الكاتب الكبير جميل مطر فى كتابه الرائع «حكايتى 
مع الصحافة» الصادر مؤخراً عن الدار المصرية اللبنانية لقطات 
والكتابة  حقيقية،  سلطة  الصحافة  فيها  كانت  ولت  أزمنة  من 

مؤثرة وفاعلة فى المجتمع.
فى التسعين من عمره مازال جميل مطر يكتب ويقرأ ويحلل 
الثقافة  ذى  المتميز،  للكاتب  تقاعد  لا  أنــه  لنا  ويؤكد  ويفكر 
الكتاب  جيل  تفرد  على  دليل  فهو  العميق.  والاطــلاع  الواسعة، 
ومثلوا  ــادة،  والإجـ الإتــقــان  مدرسة  من  تخرجوا  الذين  الأوائـــل 
آخر موجات مثقفى مصر الليبرالية المنفتحة. ورغم مصاحبته 
الطويلة لمحمد حسنين هيكل، إلا أن إغراءات القرب من السلطة 

لم تجرفه، فظل مستقلاً تماماً، معتزاً بفكره.
بالسلك  المبكرين  الملتحقين  أحد  وهو  غريباً  يكن  لم  ولهذا 
العمل  هــذا  لطف  عن  يتخلى  أن  يوليو  ثــورة  بعد  الدبلوماسى 
ورونقه الاجتماعى فى أول خلاف مع رئيسه، ليعمل فى الصحافة 

وتحديداً فى مركز الدراسات الاستراتيجية بالأهرام.
عن  مثلاً  لنا  يحكى  إذ  وبليغة،  معبرة  الرجل  حكايات  تبدو 
ملحقاً  كان  عندما  الخمسينات  نهاية  فى  عاشها  موحية  واقعة 
كثير  «فهلوة»  على  تدلل  وهى  بالهند،  فى سفارة مصر  سياسياً 
إرســال  عن  مسئولاً  جميل  كــان  مهمة.  مناصب  يــحــوزون  ممن 
الرسائل المشفرة، وفى يوم أملاه السفير المصرى نص تقرير 
وذكرها،  معلومة مهمة  وأبلغه  هندياً،  قابل مسئولاً  أنه  فيه  ذكر 
إلى  يشير  الذى  الرجل  أن  إلى  السفير  نظر  مطر  فلفت جميل 
الواردة  المعلومة  وأن  يومين،  البلاد منذ  قابله، سافر خارج  أنه 
منشورة فى الصحف. وهنا بهت السفير وشعر بالإحراج، وخرج 
جميل مطر متصوراً أن السفير لن يرسل التقرير، لكنه فعل ذلك 
ثم انقلبت الدنيا على الملحق الشاب، وعرف أن السفير بذل كل 
جهد لإبعاده من الخارجية كلها تحت زعم ضعف كفاءته، ولولا 

ثقة ومساندة دبلوماسيين آخرين لتم استبعاده تماماً.
وعمل  بإرادته،  ذلك  بعد  مطر  جميل  استقال  حال،  أى  على 
فى مركز الأهرام للدراسات الاستراتيجية فى عهد هيكل، ومعه 
التقى كبار الزعماء والملوك العرب، حيث كان المركز يمثل بوتقة 
الدولة  خدمة  فى  ساهمت  عظيمة  مستقبلية  وقـــراءات  أفكار 

المصرية فى زمن الحرب والسلم.
ومما يحكيه أن الرئيس معمر القذافى كان يعتبر مركز الأهرام 
برموز  للاجتماع  زيارة  كل  يأتى  وكان  القاهرة،  فى  الأهم  مزاره 
المركز والتشاور معهم. وفى يوم تحدث القذافى بسطحية عن 
بهاء  أحمد  استفز  ما  وهو  العظيم،  الإسلامية  الخلافة  تاريخ 
الدين، فتحداه بأسلوب مهذب أن يختار عهداً من عهود الخلافة 
الإسلامية ينطبق عليه وصف العهد الذهبى، ولم يجب القذافى، 
العثمانى  العصر  إلى  وصــولاً  التاريخ  الدين  بهاء  له  فاستعرض 
بأنه  القذافى  لهم  ما صرح  وكثيراً  والفنون.  للعلوم  بمخاصمته 

فقد الثقة فى شعب ليبيا ويود استبداله بشعب آخر!
فى جلسة مع الرئيس التونسى الحبيب بورقيبة، لاحظ تأثره 
عينيه  تغرغر  لدرجة  الحكم،  قبل  مصر  فى  حياته  تذكر  كلما 
بالدموع، ليتحدث عن كازينو كان يجلس عليه فى ميدان الأوبرا 
الحكم  تولى  وعندما  فتنه جداً،  الذى  باشا  إبراهيم  تمثال  أمام 
أقام تمثالاً مشابهاً لنفسه ممتطياً جواداً فى أهم ميادين تونس.

الدائم  الرجل  افتخار  جميل  لاحظ  حسين  صدام  لقاء  عند 
بقسوته الشديدة، وحكى كيف أخبرهم بأن بعض أحبائه دفعوا 
أعمارهم ثمناً لأخطاء بسيطة ارتكبوها، فحاكمتهم الثورة بتهمة 
الخيانة وأعدموا. وحكى كيف كان يتم عمل قرعة لاختيار منفذ 
الإعدام وأن حاشيته تقديراً له كانوا لا يضعون اسمه فى القرعة 

لكنه كان يصر على المساواة بالآخرين.
الأهــرام،  فى  سياسياً  كاتباً  ثم  دبلوماسياً  مطر  جميل  عاش 
ووجهات نظر، والشروق، وعايش أجيالاً من الصحفيين وخلص 
بعد طول تجوال إلى أن الحقيقة الزائفة والدفاع عنها هى مهمة 

الصحافة فى النظم غير الديمقراطية.
والله أعلم

من حكايات جميل مطر

بقلم: 

خارج السطر

إهمال وجبة «الفطور الصحية» يؤدى إلى السمنة

mostafawfd@hotmail.com
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مجاناً وإجراء الفحوص الطبية والأشعة التشخيصية وإجراء الجراحات المطلوبة وتسديد 
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لا جديد تحت الشمس

بقلم: حسين حلم$

كلام ف$ الهوا

حكمة قديمة مقتبسة من سفر الجامعة فى العهد القديم الذى جاء فيه 
جديد  هناك  ليس  لذلك  سيفعل،  الــذى  هو  فعله  تم  وما  سيكون  كان  «ما 
التاريخ  الذى لا يستفيد من أحداث  تحت الشمس» هذا يعنى ببساطة أن 
سيكرر أخطاء من سبقه، فيطلقون عليه «الأرعن» أى الذى يتصور أنه يخترع 
بعد  جاءت  التى  الاختراعات  وكل  اختراعها  سبق  العجلة  أن  رغم  العجلة، 
هذا الاختراع استفادت منه، فكل الاختراعات فى الكون جاءت نتيجة فهم 
شخص ما قوانين الطبيعة، من هنا جاء اختراع الطائرة فى السماء أو السفن 
فى البحار، هذه قوانين الطبيعة موجودة منذ نشأت الأرض، فالشمس تطل 
علينا بضوئها وحرارتها فنرى الأشياء التى حولنا، فالبشرية متكاملة بتراكم 

يقول  وهنا  كشفها.  يستطيع  الذى  الشخص  يظهر  حتى  والتجارب  الأفكار 
الذين  أما هؤلاء  واحد»  إنسان  يدركها  أن  الحقيقة لا يمكن  «إن  أفلاطون 
قوانين  يخالفون  هؤلاء  سبقه..  عما  يختلف  جديد  يوم  كل  إن  لنا  يقولون 
الطبيعة، وأنهم يحاولون اختراع العجلة مرة أخرى ولا يستفيدون من نتائج 
الحضارات الإنسانية وما وصلوا إليه من علم وعلوم، فالذى لا يستفيد من 
التاريخ هو الذى يستعمل العنف عند ممارسته للحكم، ولا يتذكر التاريخ كم 
أن  لم يستوعب  العنف، لأنه  أقدام رعيته بسبب  شخص فقد حكمه تحت 
السلطة ليست عامة فى ذاتها إنما وسيلة لتمكن الناس من تحسين ظروفهم.

لم نقصد أحداً!! 

بخط الملك فؤاد.. استغرق العمل عليه ٢٠ عامًا.. يزن ٣٥ كيلو
١٫١٧ مليون دولار منحة يابانية لتطوير دار الأوبرا المصريةمصحف فريد بزخارف فنية مبدعة لأول مرة بمعرض الكتاب

كتب- نيفين ياسين وعبدالعزيز فتحي:
والتنمية  التخطيط  وزيــرة  المشاط  رانيا  الدكتورة  أكــدت 
اليابانية  المصرية  الشراكة  أن  الدولى،  والتعاون  الاقتصادية 
ــد فــى إنجــازات  الــتــعــاون، تجــسَّ تشهد تنوعًا فــى مــجــالات 
التعاون  «محفظة  ويُــبــرز  متنوعة،  قطاعات  عبر  ملموسة 
 «٢٠٣٠ مصر  «رؤيــة  بين  التكامل  هــذا  الياباني»  المصرى 
و«برنامج عمل الحكومة (٢٠٢٤–٢٠٢٧)» مع أولويات التنمية 
اليابان  قدمت  على مدى سبعة عقود،  أنه  مؤكدة  اليابانية، 

دعمًا استثنائيًا لمصر عبر جهود التعاون الإنمائى.
والتنمية  التخطيط  وزيــرة  حضور  هامش  على  ذلك  جاء 
وزير  هنو،  أحمد  والدكتور  الدولى،  والتعاون  الاقتصادية 
مصر،  لدى  اليابان  سفير  فوميو،  إيــواى  والسفير  الثقافة، 
توقيع الاتفاق التنفيذى لمنحة مشروع تحسين تجهيزات المركز 
الثقافى القومى (دار الأوبرا المصرية)، بحضور الدكتورة لمياء 
زايد، رئيس دار الأوبرا المصرية، وكاتو كين، الممثل الرئيسى 

لمكتب جايكا بمصر.
يابانى ما يعادل (١٫١٧  تبلغ قيمة المنحة ١٨٠ مليون ين 
مليون دولار)، بهدف تحسين البنية التحتية للمركز الثقافى 
القومى وذلك من خلال تطوير الأجهزة والمعدات، وتحسين 
للمسرح  المشاهدة  صالة  وتطوير  الثقافى،  المركز  خدمات 
متحركة  مسرحية  منصة   ٢٠ عــدد  توريد  وكذلك  الكبير، 
مماثل للموجود بالأوبرا، بجهود مشتركة بين المركز الثقافى 
الدولى  التعاون  وكالة  مع  بالتعاون  الثقافة  ووزارة  القومى 

.(JICA) اليابانية
وأكدت الدكتورة رانيا المشاط، أن احتفال اليوم هو علامة 
فارقة جديدة فى الشراكة التاريخية مع اليابان، تلك الشراكة 
التى تأسست عام ١٩٥٤، وازدهرت على مدى عقودٍ قائمة 
على الاحترام المتبادل، والطموحات المشتركة، والتزام راسخ 
اليابان  أسهمت  حيث  الثقافى،  والحوار  المستدامة  بالتنمية 
ثقافية  منارة  يعد  الذى  الكبير  المصرى  المتحف  تدشين  فى 

مصرية لكافة دول العالم.
كما أكدت المشاط، أن وزارة التخطيط والتنمية الاقتصادية 
والتعاون الدولى، عملت بدأبٍ لتعزيز هذه الشراكة وتوسيع 
آفاقها، مشيرةً إلى زيارتها لليابان فى ديسمبر الماضى التى 
أكدت متانة العلاقات الثنائية، حيث تم توقيع ثلاث مذكرات 
فوجى  السيد  اليابانى  الخــارجــيــة  وزيــر  نائب  مــع  تفاهم 
هيسايوكى، ومن بينها اتفاقية منحة تطوير تجهيزات المركز 

الثقافى القومى.

وتطرقت المشاط، إلى أهمية هذه الاتفاقية التى تعمل على 
مع الحفاظ  المصرية،  الأوبرا  لدار  التشغيلية  الكفاءة  تعزيز 
والمعرفة،  والفكر  والموسيقى  للفنون  كمنارة  دورهـــا  على 
بمنظومات  القومى  الثقافى  المركز  تجهيز  إلــى  بالإضافة 
حديثة، وتأكيد مكانته كأهم صرح ثقافى وفنى فى الشرق 

الأوسط وأفريقيا.
أضافت أن توقيع هذه الاتفاقية ليس مجرد خطوة للحفاظ 
على مكانة دار الأوبرا، بل هو احتفالٌ بإرث تعاونٍ ثريٍّ يمتد 
الثقافة  فيه  تزهر  مستقبل  صناعة  أجل  من   ٧٠ من  لأكثر 
والفنون، لتبقى اليابان شريكاً وثيقًا فى رحلة مصر التنموية.

إن  الثقافة،  وزيــر  هنّو،  أحمد  الدكتور  قــال  جانبه،  من 
اتفاقية المنحة اليابانية للمشروع تهدف إلى تحسين المعدات 
المصرية»،  الأوبــرا  «دار  المصرى  القومى  الثقافى  المركز  فى 
لتعزيز  المسُتمرة  جهودنا  فى  مهمًا  معلمًا  المــشــروع  ويعد 
المشهد الثقافى فى مصر وتوفير بيئة تدعم الإبداع والابتكار 

والتعبير الفنى.
وأضاف أنه لطالما كانت دار الأوبرا المصرية منارة للتميز 
وإلى  والدوليين،  المحليين  للفنانين  منصة  باعتبارها  الفنى، 
جانب دورها كمركز ثقافى قومى، تمثل دار الأوبرا المصرية 
واليابان،  مصر  بين  العميقة  الثقافية  للعلاقات  رمزًا  أيضًا 
التعاون  على  شهادة  بمثابة  المنحة  اتفاقية  أن  إلــى  لافتًا 

أمرًا حيويًا  الذى يعد دعمهم  المستمر بين مصر وشركائنا، 
لنجاح هذا السعى . 

الثقافى  تراثنا  على  فى الحفاظ  يُسهم  المشروع  إن  وقال 
الغنى، وفى الوقت نفسه احتضان المستقبل بأدوات وتقنيات 
حديثة تدعم الابتكار فى الفنون، موجهًا الشكر للشركاء على 
لا  مزدهر  ثقافى  نظام  تعزيز  مواصلة  ومؤكدًا  مساهمتهم، 
يحتفل بالماضى فحسب، بل يتطلع أيضًا إلى المستقبل بأمل 

وعزيمة.
اليابان  سفير  إيـــواى،  فوميو  السفير  قــال  جانبه،  مــن 
الحكومة  لجهود  اســتــمــرارًا  الــيــوم  اتفاقية  إن  بالقاهرة، 
العلاقات  وتعميق  المصرية،  الأوبرا  دار  تطوير  فى  اليابانية 
المصرية اليابانية وتعزيز الشراكة الاستراتيجية بين البلدين 

فى مختلف قطاعات التنمية.
الدولى  التعاون  هيئة  ممثل  كين،  كاتو  أعرب  جانبه،  من 
الذى  الاتفاق  هذا  بتوقيع  سعادته  عن  (جايكا)،  اليابانية 
الإنمائى  التعاون  علاقات  على  عقود   ٧ مــرور  مع  يتزامن 
الدائمة  الصداقة  على  ثقة  شهادة  ويعد  اليابانية  المصرية 
بين البلدين، كما توجه بالشكر للدكتورة رانيا المشاط، وزيرة 
التخطيط والتنمية الاقتصادية والتعاون الدولى على جهودها 
بتعزيز  الجايكا  التزام  يعكس  الذى  الاتفاق،  هذا  إتمام  فى 

الثقافة والإبداع والفنون والتعليم كمكونات رئيسية للتنمية.

كتب- صابر رمضان:
العام لأول مرة نسخة  لــزوَّاره هذا  يقدم جناح الأزهر 
فريدة لمصحف شريف بزخارف فنية مبدعة، تم تنضيده 
آليًا  أعُــيــد تجــديــده  الـــذي  فـــؤاد  المــلــك  باستخدام خــط 
ما  اعتمادًا على  برنامج خاص على الحاسوب،  بواسطة 
كان كتبه الخطاط محمد جعفر بك، المتوفى سنة ١٩١٦م، 
تمثل  التي  الأميرية،  للمطبعة  النسخية  القاعدة  واضــع 
أول  فكان  الإسلامي،  العالم  شهدها  خطية  قاعدة  أبدع 
في  المنفصلة  المعدنية  بالحروف  مطبوع  أصيل  مصحف 
مصلحة المساحة سنة ١٣٤٢هـ–١٩٢٤م حتى كان غاية في 

الجمال.
العشرين  قــرابــة  المصحف  هــذا  في  العمل  استغرق 
المستوحاة  الهندسية  الزخارف  فيه  واستخدمت  سنة، 
للحقبتين  ترجع  التي  النفيسة  القرآنية  المخطوطات  من 
المستخدمة  للألوان  مقاربة  مع  والمملوكية،  الإيلخانية 
باستخدام  الإصدار  هذا  وطُبع  والزخرفة،  التذهيب  في 
الصافي  القطن  من  المصنوع  المعمر  الــورق  أنــواع  أجــود 
الذهب  رونــق  على  للمحافظة  الأحماض،  من  والخالي 

والألوان زمنًا طويلاً.
الشريف  المصحف  من  الإصـــدار  هــذا  في  استخدمت 
تقنية رقمية أعدت خصيصا لمواءمة الألوان التي تحاكي 
المصحفية  المخطوطات  في  المشاهدة  الطبيعية  الألــوان 
المحفوظة في المتاحف، ومحاكاة للذهب الحقيقي بدرجة 
عالية من الجودة باستخدام تقنية الطباعة بالأشعة فوق 
ورونقها  جودتها  على  بالمحافظة  تسمح  التي  البنفسجية 
التي  المخبرية  التجارب  سنة حسب  المائة  على  يزيد  بما 

تمت عليها.
تم استحضار التراث الفني الزخرفي الإسلامي الموروث 
الداخلية؛  البطانة  في  الإسلامية  الفنية  المخطوطات  من 
وغلاف  النباتية،  الزخرفية  الأنمــاط  استخدام  تم  حيث 
الصافي  الطبيعي  البقر  جلد  من  تحضيره  تم  المصحف 
ا؛ حيث تم صبغه وتركيبه ونقشه يدويًا على  المدبوغ نباتيًّ
المحفوظة  المملوكية  المصاحف  نظير  الأقــدمــين  طريقة 
الأنمــاط  مستخدمين  المصرية،  والمتاحف  المكتبات  في 
للتوريق  الغائر  الحراري  والنقش  التذهيب  في  الهندسية 

النباتي الرومي.

كتب ـ أحمد كيلانى:
يواصل النجم الدولى المصرى محمد صلاح، فرض 
قائمة  فــى  التقدم  بــل  إنجــلــتــرا،  مــلاعــب  فــى  كلمته 
الهدافين التاريخيين للدورى الإنجليزى الممتاز، معززًا 
العريقة  البريميرليج  مسابقة  فى  القياسية،  أرقامه 

كرويًا، والأكثر شهرة عالميًا.
إلى الصدارة، برصيد  ليفربول  وقاد صلاح فريقه 
٥٣ نقطة ليبتعد فى قمة الجدول، وله مباراة مؤجلة 
أمام جاره إيفرتون، بينما تجمد رصيد إبسويتش تاون 
خسارته  تلقى  بعدما   ١٨ المركز  فى  نقطة   ١٦ عند 
الموسم فى بطولة  التوالى ورقم ١٣ هذا  الثالثة على 

الدورى.
وبفضل هدفه الأخير خلال مباراة ليفربول وضيفه 
إبسويتش تاون، ضمن الجولة ٢٣ من الدورى المحلى، 
أنفيلد،  ملعب  فــى  ـــ١٠٠  الـ إلــى هدفه  وصــل صــلاح 
ترتيب  يتربع على جدول  بات  أنه  كما  الريدز،  معقل 
بفارق هدف  هدفًا،   ١٩ برصيد  البريميرليج  هدافى 
عن النرويجى إيرلينج هالاند مهاجم مانشستر سيتى 

(١٧ هدفا).
المصرى  الدولى  قام  الـــ١٩،  أهدافه  إلى  بالاضافة 
بـ١٣ تمريرة حاسمة فى ٢٢ مباراة خاضها هذا الموسم 
فى الدورى الممتاز، وسط توقعات بوصول صلاح إلى 
٦١ مساهمة تهديفية (٣٦ هدفا و٢٥ تمريرة حاسمة، 
فى  الحالية  ومعدلاته  تألقه  استمرار  بشرط  وذلــك 
ان  بشرط  وأيضًا  الحاسمة،  والتمريرات  التسجيل 

يشارك فى جميع المباريات المتبقية لفريقه.
وسجل صلاح الهدف الثانى لليفربول فى الدقيقة 
٣٥ من المباراة، بتسديدة قوية سكنت «سقف» مرمى 
إلى  رصيده  الفراعنة  منتخب  قائد  ليرفع  الضيوف، 

١٧٦ هدفا فى الدورى الإنجليزى.
وتخطى صلاح أسطورة أرسنال، الدولى الفرنسى 
الهدافين  ترتيب  جــدول  فــى  هــنــرى،  تيرى  السابق 
بات  حيث  الممتاز،  الإنجليزى  لــلــدورى  التاريخيين 

هدافى  قائمة  فــى  السابع،  بالمركز  ينفرد  المــصــرى 
لشبكة  وفقًا  وذلك  العصور،  مر  على  «البريميرليج» 

«سكواكا» المختصة فى إحصائيات كرة القدم.
ويتألق الدولى المصرى مع فريق المدرب أرنى سلوت 
هذا الموسم وسجل هدفه رقم ١٧٦ فى الدورى ليتقدم 
السابق  أرسنال  هــداف  هنرى  تييرى  الفرنسى  على 
أسطورة  خلف  واحــد  هــدف  وبــفــارق  هــدفــا)   ١٧٥)

تشيلسى فرانك لامبارد (١٧٧ هدفا).

أجنبى  لاعب  أعلى  ثانى  أصبح صــلاح–الآن،  كما 
الدورى، خلف أسطورة  تاريخ  تسجيلا للأهداف فى 
مانشستر سيتى، الدولى الأرجنتينى سيرجيو أجويرو، 

الذى يملك فى رصيده ١٨٤ هدفا.
أصبح  هنرى،  تيرى  الديوك»  «غزال  تخطيه  وبعد 
المعتزل  النجم  هو  لمحمد صلاح،  القادمة»  «الضحية 
الأمــر قريب  هــذا  ان  ويبدو  أجــويــرو (١٨٤ هــدف)، 

للغاية من التحقيق.
كان النجم المصرى قد حقق جائزة أفضل لاعب فى 
للمرة  وذلك  ليفربول،  نادى  فى  ديسمبر ٢٠٢٤  شهر 

الرابعة هذا الموسم ٢٠٢٥/٢٠٢٤م.
قدمه صلاح  استثنائى  أداء  بعد  التتويج  هذا  جاء 
خلال الشهر الأخير من العام المنقضى، حيث ساهم 
و٧ تمريرات حاسمة) فى  أهــداف   ٨) فى ١٥ هدفا 

سبع مباريات فقط.
مانشستر  مثل  فــرق  أمــام  أهــدافــا  وسجل صــلاح 
سيتى، نيوكاسل يونايتد وتوتنهام هوتسبير بالإضافة 
إلى صناعته لتمريرات حاسمة ساهمت فى انتصارات 

فريقه.
وهذه هى المرة الرابعة التى يفوز فيها صلاح بجائزة 
أن حصل  بعد  الموسم،  الريدز هذا  الشهر فى  لاعب 

عليها فى أشهر سبتمبر، أكتوبر، ونوفمبر.
ويعتبر صلاح أحد أكثر اللاعبين تأثيرا فى الدورى 
الإنجليزى هذا الموسم، كونه يتصدر قائمة الهدافين، 

ويقود ليفربول إلى الاحتفاظ بصدارة الدورى.

هايبر عرفة 
قريبا يضئ صعيد مصر

العليــم  عبــد  احمــد  الدكتــور  صــرح 
عرفــة /رئيــس مجلــس ادارة مجموعــة 
هايبــر عرفــة بالفيــوم وبنــى ســويف 
فــرع بحــر  انشــاء  مــن ســنة ١٩٨٣ تم 
علــي  بالفيــوم  الســواقى  ســنورس 
الجملــة  توزيــع  عــن  عبــارة  البحــر 
والجمعيــات الاســتهلاكية والتمويــن تم 
افتتــاح اكثــر مــن فــرع بشــكل حديــث 
دعــم  وهــذا.  الجملــة  تجــارة  الدكتور احمد عبد العليم عرفة لتوزيــع 

ــاء  ــى تم انش ــل الوطن ــي العم ــا عل ــتهلك وحرص ــح المس ــا لصال منن
ثمانيــة افــرع بالفيــوم وفرعــين بمحافظــة بنــى ســويف ونتمنــى 
ــج  ــودة والمنت ــن الج ــه م ــر كل ــد مص ــب صعي ــة ان تجي ــة عرف لسلس
المخفــض لصالــح المســتهلك  وهــذا تايــد لفخافمــة الرئيــس عبــد 
ــي  ــة عل ــن وحصول ــي المواط ــا عل ــا دائم ــى وحرصن ــاح السيس الفت
ــة  ــة لتهنئ ــز الفرص ــه  وننته ــودة العالي ــة ذات الج ــلع المخفض الس
فخامــة الرئيــس باعيــاد الشــرطة ثــورة ٢٥ ينايــر ونهنــئ رجــال 

الشــرطة جميعــا لحرصهــم الدائــم علــي ســلامة المواطــن 
ونهنئ الدكتور /مصطفى رمضان

وكيل وزارة الطب البطرى بالفيوم 
والدكتور ثروت سليمان 

مدير ادارة المجاز والتفتيش بالطب البيطرى بالفيوم

كتب ـ أحمد كيلانى:
يواصل النجم الدولى المصرى محمد صلاح، فرض 
قائمة  فــى  التقدم  بــل  إنجــلــتــرا،  مــلاعــب  فــى  لالاكلمته 
ًًالهدافين التاريخيين للدورى الإنجليزى الممتاز، معززًا 
العريقة  البريميرليج  مسابقة  فى  القياسية،  أرقامه 

ااا، والأكثر شهرة عالميا. ًً ًًااكروي
إلى الصدارة، برصيد  ليفربول  وقاد صلاح فريقه 
٥٣ نقطة ليبتعد فى قمة الجدول، وله مباراة مؤجلة 
أمام جاره إيفرتون، بينما تجمد رصيد إبسويتش تاون 
خسارته  تلقى  بعدما   ١٨ المركز  فى  نقطة   ١٦ عند 
الموسم فى بطولة  التوالى ورقم ١٣ هذا  الثالثة على 

الدورى.
وبفضل هدفه الأخير خلال مباراة ليفربول وضيفه 
من الدورى المحلى،  إبسويتش تاون، ضمن الجولة ٢٣
أنفيلد،  ملعب  فــى  ـــ١٠٠  الـ إلــى هدفه  ححلاح  لالاوصــل صــ
ترتيب  يتربع على جدول  بات  أنه  كما  الريدز،  معقل 
بفارق هدف  هدفًا،  ًًاا  ١٩ برصيد  البريميرليج  هدافى 
عن النرويجى إيرلينج هالاند مهاجم مانشستر سيتى 

(١٧ هدفا).
المصرى  الدولى  قام  الـــ١٩،  أهدافه  إلى  بالاضافة 
بـ١٣ تمريرة حاسمة فى ٢٢ مباراة خاضها هذا الموسم 
فى الدورى الممتاز، وسط توقعات بوصول صلاح إلى 
تمريرة حاسمة،  ٦١ مساهمة تهديفية (٣٦ هدفا و٢٥
فى  الحالية  ومعدلاته  تألقه  استمرار  بشرط  وذلــك 
ان  بشرط  وأيضا  الحاسمة،  والتمريرات  ااالتسجيل  ً

يشارك فى جميع المباريات المتبقية لفريقه.
وسجل صلاح الهدف الثانى لليفربول فى الدقيقة 
من المباراة، بتسديدة قوية سكنت «سقف» مرمى  ٣٥
إلى  رصيده  الفراعنة  منتخب  قائد  ليرفع  الضيوف، 

هدفا فى الدورى الإنجليزى. ١٧٦
وتخطى صلاح أسطورة أرسنال، الدولى الفرنسى 
الهدافين  ترتيب  جــدول  فــى  هــنــرى،  تيرى  السابق 
بات  حيث  الممتاز،  الإنجليزى  لــلــدورى  التاريخيين 

هدافى  قائمة  فــى  السابع،  بالمركز  ينفرد  المــصــرى 
لشبكة  وفقًا  وذلك  العصور،  مر  على  اا«البريميرليج»  ًً

«سكواكا» المختصة فى إحصائيات كرة القدم.
ويتألق الدولى المصرى مع فريق المدرب أرنى سلوت 
هذا الموسم وسجل هدفه رقم ١٧٦ فى الدورى ليتقدم 
السابق  أرسنال  هــداف  هنرى  تييرى  الفرنسى  على 
أسطورة  خلف  واحــد  هــدف  وبــفــارق  هــدفــا)   ١٧٥)

تشيلسى فرانك لامبارد (١٧٧ هدفا).

أجنبى  لاعب  أعلى  ثانى  ححلاح–الآن،  أصبح صــ لالاكما 
الدورى، خلف أسطورة  تاريخ  تسجيلا للأهداف فى 
مانشستر سيتى، الدولى الأرجنتينى سيرجيو أجويرو، 

الذى يملك فى رصيده ١٨٤ هدفا.
أصبح  هنرى،  تيرى  الديوك»  «غزال  تخطيه  وبعد 
المعتزل  النجم  هو  لمحمد صلاح،  القادمة»  «الضحية 
الأمــر قريب  هــذا  ان  ويبدو  أجــويــرو (١٨٤ هــدف)، 

للغاية من التحقيق.
كان النجم المصرى قد حقق جائزة أفضل لاعب فى 
للمرة  وذلك  ليفربول،  نادى  فى  ديسمبر ٢٠٢٤  شهر 

الرابعة هذا الموسم ٢٠٢٥/٢٠٢٤م.
قدمه صلاح  استثنائى  أداء  بعد  التتويج  هذا  جاء 
خلال الشهر الأخير من العام المنقضى، حيث ساهم 
و٧ تمريرات حاسمة) فى  أهــداف   ٨) فى ١٥ هدفا 

سبع مباريات فقط.
مانشستر  مثل  فــرق  أمــام  أهــدافــا  ححلاح  لالاوسجل صــ
سيتى، نيوكاسل يونايتد وتوتنهام هوتسبير بالإضافة 
إلى صناعته لتمريرات حاسمة ساهمت فى انتصارات 

فريقه.
وهذه هى المرة الرابعة التى يفوز فيها صلاح بجائزة 
أن حصل  بعد  الموسم،  الريدز هذا  الشهر فى  لاعب 

عليها فى أشهر سبتمبر، أكتوبر، ونوفمبر.
ويعتبر صلاح أحد أكثر اللاعبين تأثيرا فى الدورى 
الإنجليزى هذا الموسم، كونه يتصدر قائمة الهدافين، 

ويقود ليفربول إلى الاحتفاظ بصدارة الدورى.

ًّا فى ملاعب الإنجليز «مو صلاح» يصنع تاريخاً مصري

الحفل الثانى لأوركسترا «النور والأمل» بروما
كتبت ـ دينا دياب: 

للفنون  المصرية  الأكاديمية  بين  الثقافى  التعاون  إطار  فى 
الإيطالية،  المؤسسات  مع  يحيى  رانيا  الدكتورة  برئاسة  بروما 
الجامعات  أهم  بل  وأقــدم  أكبر  من  واحــدة  مع  التنسيق  جاء 
النور  أوركسترا  لاستضافة  سابينسا  جامعة  وهى  الإيطالية، 
البصرية،  الإعاقة  تحدين  اللاتى  المصريات  للكفيفات  والمل 
العالمية  والمــؤلــفــات  الأعــمــال  أصــعــب  يعزفن  أن  واستطعن 
بالبصيرة وليس البصر. قدم الأوركسترا العديد من المؤلفات 
الموسيقية العالمية التى راقت للجمهور الإيطالى، وتفاعل معها 
وعدم  المصرية،  المــرأة  قــدرات  تؤكد  التى  القدرات  هذه  ومع 
على  والتأكيد  التحدى،  أشكال  من  شكل  لأى  استسلامها 
المواهب الفذة التى تمتلكها مصر وتفرد بها هذا الأوركسترا. 
وقد أبدى الجمهور إعجابه الشديد وكان التصفيق حارا بين 

المقطوعات الموسيقية، بأدائهن البارع.
انستازيا  اليونانية  الــســوبــرانــو  الحــفــل  فــى  شــاركــت  كما 
مشاركتها  أثناء  المرحة  بروحها  الحضور  أبهرت  التى  تسانيز 
الربرتوار  من  واحدة  لمقطوعتين  الأوركسترا  بمرافقة  بالغناء 
العالمى والثانية من الموروثات الثقافية الغنائية. وقدمت مدير 
والتقدير  الشكر  كلمات  يحيى  رانيا  الدكتورة  الأوركــســتــرا 
والبناء،  المثمر  التعاون  هذا  على  العريقة  سابينسا  لجامعة 
تلك  على  والمسرح  الجامعة  لإدارة  العميق  بالشكر  وتوجهت 
الاستضافة لهذا الأوركسترا المتفرد عالميا، كما وجهت الشكر 
الأوركسترا  ولقائد  الموهوبات،  المصريات  للعازفات  الجزيل 
الدكتور تامر كمال، ومديرة الأوركسترا الدكتورة هالة هاشم.

كما كرمت جمعية النور والامل الاستاذة الدكتورة رانيا يحيى 
مديرة الاكاديمية على مجهودها الكبير لتنظيم هذه الحفلات.

غدًا.. الليلة الختامية لمولد «أم العواجز»

كتب ـ أحمد الجعفري:
يحتفل غدًا محبو الطرق الصوفية، بالليلة الختامية لمولد السيدة زينب، رضى 
السيدة  مسجد  وخطيب  إمام  محيسن،  سعد  أحمد  الدكتور  يتحدث  عنها.  االله 
زينب، بمناسبة الاحتفالية المرتقبة، فضلاً عن إلقاء دروس دينية من صلاة العصر 
حتى عشاء الليلة المذكورة أعلاه، بالإضافة إلى الإنشاد الديني والدروس المتعلقة.

عنها تحليها  وعرف  العواجز،  بأم  لقبت  زينب  السيدة  ان  سعد  د.أحمد  وقال 
بالعلم والتقوي، والشجاعة والإقدام، وأنها من أوائل نساء أهل البيت اللاتى شرفت 
أرض مصر بالمجيء إليها ويحرص المصريون على إحياء مولدها فى من كل عام، 

فى أجواء تسودها المحبة، وتعم فيها الأفراح.
يعد مولد السيدة زينب تراثا دينيا وشعبيا علي مر العصور والاجيال فهو يعد 
في جوهره احتفالا بتمكين المرأة في الاسلام. ويتم الاحتفال بمولدها يوم الثلاثاء 
الأخير من شهر رجب ويحتفل محبو آل البيت، وأتباع الطرق الصوفية، من جميع 
السيدة زينب رضي االله عنها، حفيدة رسول االله صلى االله عليه  الانحاء بمولد 
بها  يقوم  القديمة.. وهي عادة سنوية  وذلك بمسجدها فى منطقة مصر  وسلم، 
المصريون كل عام .  ووصلت السيدة زينب بنت علي إلي مصر في شعبان عام ٦١ 
هجرية ، و خرج لاستقبالها جموع المسلمين وعلي رأسهم والي مصر الأموي مسلمة 
بن مخلد الأنصاري.  وأقامت السيدة زينب في بيت الوالي حتي وافتها المنية بعد 
عام واحد من قدومها إلي مصر يوم ١٤ رجب ٦٢ هجرية ، ودفنت في بيت الوالي، 

الذي تحول إلي ضريح لها.


